Laege Charlotte Bech mener, at ADHD-symptomer hos bern i mange ti?fael.de kommer af
stress. Derfor kan de med fordel behandles med ro, regelmaessighed, rigeligt med seovn,

sund kost og motion i stedet for medicin.
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ADHD kan
vaere stress

ange lzeger opfatter ADHD som en biologisk betin-
getudviklingsforstyrrelse, som skyldesubalancei
hjernens signalstoffer, Og at symptomerne derfor
skalbehandles med syntetisk fremstillet medicin
som for eksempel Ritalin.

Det mener lege Charlotte Bech ikke. Hun er forfatter til bogen
‘Godt og sundt for bern - Laegens ABC for naturlige bern’, der netop
er udkommet.

Ligesom med mange psykologer og nogle leger er hun af den op-
fattelse, at ADHD i de fleste tilfelde eren adfaerdsforstyrrelse, som
skyldes stress hos barnet. Det er barnets helt normale reaktion pa
unormale situationer, som forer til en meget urolig adferd. Ifelge
Charlotte Bech kan symptomerne i mange tilfzlde behandles med
rigelig sevn, sund kost, regelmassighed, motion ogi visse situationer
med psykologbehandling.

»Hvordan man stiller diagnosen, har store konsekvenser for be-
handlingen. For siger man, at det er en adfaerdsforstyrrelse, skal
det behandles med psykologi. Men siger man, at det er en udvik-
lingsforstyrrelse, skal det skal behandles med medicin,« siger hun.

Charlotte Bech mener, at det kan vaere bekvemt for systemet, at
ADHD-diagnosenihgj grad er bleveten paraplydiagnose, hvorman
har samlet alt det, man ikke umiddelbart kan forklare, forst3 eller
behandle. Og at der er tale om en meget staerk overdiagnosticering.

»For lige sd snartetbarn er lidturoligt, bekymret, har sevnproble-
mer eller andre problemer i sit liv, kan det f3 ADHD-diagnosen. Og
dettjenerikke barnets tarv. Vi bor differentiere mere og for eksempel
se pd, omikke ADHD-symptomer kan vare en stresstilstand, det vil
sige en ubalance i nervesystemet, der kan betyde, at barnet bliver
rastlest, har svaert ved at falde til ro, sove eller koncentrere sig. Det
sker, ndr det sympatiske nervesystem bliver aktivt, fordi der kommer
enadrenalinbaseret reaktion i kroppen. Det vi ogsa kalder fight-or
flightreaktion’. Ubalancen kan skyldes, at forzldrene er stressede,
eller er ved at bliver skilt. Det kan veere, at barnet gdr til for mange
ting, at der stilles for store krav til barnets prastationsevne, at det
bliver mobbet, eller at det ikke sover nok,« siger hun,

Accepterer man, at barnets symptomer kan skyldes stress, kan
man gere meget andet end at give medicin, mener Charlotte Bech.

»Det vigtigste er at serge for, at barnet far rigeligt med sovn, for
symptomerne kan meget vel komme af, at barnet ikke sover nok.
Og sd opstdr en ond cirkel. For jo mere tret man er, jo svarere har
man ved at sove, og det ser vi netop ofte hos ADHD-barnene. I den
forbindelse er det godt at se pd hele familiens livsstil. I mange til-
feelde er det nedvendigtat behandle hele familien, hvis et barn har
ADHD-symptomer, for de bunder ofte i en stresssituation, der er af
social, felelsesmarssig, psykisk, livstilsmeessig eller mental karakter
ihele familien. Meget ofte er det foraldrene, der ber behandles for
stress,« siger hun.

SPIS RIGTIGT. Ud over mere sgvn anbefaler Charlotte Bech massagete- -

rapi, sund mad og drikke og motion for at dampe ADHD-symptomer-
ne. Derigtige fedevarer vil virke beroligende pa nervesystemet, idet
detkan sammenlignes med et elektrisk netvark, hvor de elektriske
ledninger skal isoleres med plastik, s man ikke fir sted. P3 samme
made skal nervebanerne isoleres med fedtskeder. Er nervesystemet
anspandt, 'fyrer’ nervecellerne mere end normalt. Det vil sige, at
de giver nogle elektriske udladninger, og det sker konstant.

»Derfor skal man med god og sund kost serge for, at fedtskederne
eriorden, fordet kan give mere roinervesystemet. Behandlingen er
derfor at give massage med olie udefra eller at serge forrigeligt med
sunde fedtstoffer i maden, specielt fra morgenstunden. De sunde
fedtsroffer kommer blandt andet fra mandler, alle slags nadder,
avocado, smer, varm malk og oliven. Man kan blandt andet koge
en grod med malk, nedder, solsikkekerner og sesamfre og komme
en smerklat pd,« siger Charlotte Bech.

Barnet skal ogsd undga de usunde fodevarer, iser dem mead til-
setningsstoffer, som kan ege stressreaktionen i nervesystemet. Det
handler om smagsforstarkere, kemiske farvestoffer, konserverings-
stoffer, kunstige sedestoffer og alle former for fadevarer, hvor der er
rester af sprejtemidler, kunstgedning eller straforkortere.

»Born med ADHD-symptomer skalidet hele taget undgd stimu- p
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INTERVIEW

lanser som cola, kaffe, chokolade, kakao, the, hvidt
sukker og hvidt mel, fordj det forager anspaendthe-
deni nervesystemet, som allerede er der pd grund af
stress,« anbefaler Charlotte Bech.

Forbgrn med stress eller ADHD-symptormer er ruti-
nerogregelmzassighed ogs3 vigtigt, mener Charlotte
Bech. Barnets dage, uger og maneder skal vaere for-
udsigelige, og det kraever faste spisetider, sovetider,
faste tider, hvor der er besgg, eller hvor man tager
P4 bessg hos venner og familie, ferier og den slags.

»Men sddan ser mange berns liv ikke ud, og det
er mdske ogsa derfor, at vi ser en stigning i ADHD-
Symptomerne. Vi har efterhinden en meget urolig
livsstil, som gennemsyrer hele vores samfund med
et bombardement af stoj og forstyrrelser overalt,«
siger hun.

RITALIN ER VANEDANNENDE, Charlotte Bech er
ikke tilhznger af at give bern ADHD-medicin { det
omfang, det skeri dag. Hun er bekymret for, at det
kanferetil, atvii stigende grad vil se barn blive nar-
komaner, alene fordi de har faeten ADHD-diagnose,

»Ritalin er en direkte videreudvikling af amnfe-
tamin, Det virker ved at 9ge mangden af dopamin
0g noradrenalin i hjernen, Det er en stimulans, der
ligner amfetamin og kokain og har samme athan-
gighedsprofil som disse narkotiske stoffer og giver
samme virkninger og bivirkninger. Der er mange
narkomaner, som bruger Ritalin ved at oplese det i
vand og sprajte det ind i blodarerne. 1 Usa ogogsii
Danmarkservien alarmerende stigningi misbruget
afRitalin isaer blandt teenagere, som knuser tablet-
terne og sniffer pulveret for at 3 et trip. De kaber det
fra deres kammerater, som har ADHD, ¢« siger hun,

Charlotte Bech finder det sterkt foruroligende,
at antallet af personer i behandling med Ritalin er
tidoblet inden for en meget kort periode,

»Det uhyggelige er, at det er ret sma bern, der far
Ritalin. Virkningen pg ADHD-symptomerne aftager
efter to til tre &rs brug. Undersggelser har vist, at
bern, der fir Ritalin, vokser mindre, deres gennem-
snitshajde er toogenhaly centimeter lavere end bern,
der ikke fir medicinen, og de vejer tre kilo mindre
end andre bgrn,

Langtidsvirkningerne kender man ikke, men
forelgbig forskning tyder P4, at der kan vare tale
om hj erte-kar-sygdomme, leversygdomme og mange
psykiske sygdomme, '

"Flere barnelager og psykiatere harudtalt sigkritisk

imod Ritalin og imod, atalle afvigelser fraetsgkalde ="

normalbegreb kan og ber behandles med medicin,«
siger Charlotte Bech, w
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2l-arige svenske Julie Algotsson fortzller pa sin blos
hvordan hun oplevede at blive medicineret med Rit
som barn,

»jeg har haft ADHD-diagnosen som yngre og har f&e
tre forskellige slags medicin for det gennem to forsk
lige perioder. Dajeg varniar, tog jeq medicinen forf
ste gang og vidste ikke, hvad detvarforen tablet, je
tog hver morgen. Men jeg merkede en stor forskel.
s& mine haender gere ting, som jeg ikke vidste, hvad
var. Jeg sad hele dagen stille og roligt p& min stol og
regnede matematik og gjorde, hvad jeg skulle. Prazci: g
som bern skal, Men jeg fattede ikke en brik af, hvad je
var i gang med. Jeg vovede ikke at sige en lyd, vovede
ikke at raekke handen Op. og jeg talte ikke med mine
venner. Efter nogle uger fik jeg en voldsorm hjerteban-
ken, som aldrig forsvandt, og jeg harden stadigvaek.
Mine sgvnproblemer blev ogsa vaerre, 0g jeg husker
meget lidt fra en periode, hvor jeg fik ren amfetamin.
l'en anden periode, hvor jeg skulle skifte skole, fik jeg
Concerta (anden ADHD-med icin, red.) Jeg bley genert,
famalt, usikker ©g havde ingen appetit. Det var det
vaerste af det hele, at jeg ikke kunne spise. Jeg var 13 &r
0g jeg tabte mig hurtigt - seks kilo — 0g vejede til sidst
kun 41 kilo.

I'den tredje periode fik jeg Ritalin, 0g jeg begyndte at
Spise igen. Men jeg var stadig ikke sulten. Jeg fik rige-
ligt med acne i den periode - alts3 rigtig, rigtig meget.
I dag har jeg stadig mange ar.

Til sidst holdt jeg bare Op med at tage medicinen, og
Jjeq fik det straks dejligt. Jeg fik igen kontakt med mine
venner, jeg rakte handen opitimerne, og jeg turde
deltage i diskussionerne, En dag havde vien test, og
Jjegtenkte, at det nok var bedst at spise min medicin.
Folk spurgte mig, hvad der var galt med mig, hvorfor
jeg stod alene og ikke var sammen med dem. Jeg
fortaite min bedste ven i klassen om medicinen og om,
at jeg var holdt Op med at tage den. Hun sagde, at jeg
virkede s3 meget gladere uden medicin,

53 derfor tving ikke amfetamin eller lignende i noget
barnl«

(forkortet af Bern&Unge)

OM CHARLOTTE BECH

‘Godt og sundt for bern - Leegens ABC for naturlige
bern’ af Charlotte Bech. Forlaget Arnold Busck, 370
sider, vejl. pris 249 kroner.



