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Med armen pa puden

har kronisk kolde fingre og teer
og generelt er meget kuldskaer.
Derudover kan jeg tit fole mig
lidt treet og tung i kroppen.

Barsens udsendte har lagt
krop til en velvaere-
konsultation i Maharishi

Fredspaladset i Hellerup.

Det er herfra den
lzgeuddannede Charlotte
Bech praktiserer pulslasning
og vedisk medicin

AF LOUISE LYKKE

in venstre arm er

placeret paen pude

med underarmen

opad. Jeg sidder i
leege Charlotte Bechs velvaere-
konsultation i Hellerup og skal
have foretaget en sakaldt puls-
laesning, for at finde ud af, hvor-
dan min krop har det. Forud for
konsultationen har jeg udfyldt
et helbredsskema, hvor jeg bl.a.
har forklaret, at jeg isaer dgjer
med et dérligt blodomleb, der
betyder, at jeg det meste af aret

Trykker hardere

Efter en indledende snak om
mit helbred ud fra mit hel-
bredsskema placerer Charlotte
Bech sine fingre pa mit handled
for at lave pulslaesningen. Hun
lukker gjnene for at koncen-
trere sig. Jeg lukker ogsa gjne-
ne for bedre at kunne slappe af.
Sadan sidder vi nogle minutter.
Hun flytter lidt rundt pa fing-
rene, trykker lidt hardere nogle

Laegen der gik den alternative vej

Som barn dremte Charlotte Bech om at blive
preest, fordi hun gerne ville hjelpe mennesker.
Men synet af de mange mennesketomme Kkir-
ker fik hende hurtigt pa andre tanker, og hun
valgte i stedet at uddanne sig til laege.

Charlotte Bech har arbejdet som laege i USA
og herhjemme pa Rigshospitalet og Gentofte
Sygehus, hvor hun blandt andet har behand-
let cancerpatienter, gigtpatienter og rygpa-
tienter.

Sidelobende har hun specialiseret sig i ve-
disk medicin og har varet ansat som forsker i
vedisk medicin ved et amerikansk universitet i
Iowa. Her har hun ogsa skrevet athandling om
forebyggelse og behandling af cancer ud fra
naturlige metoder i vedisk medicin.

I USA tog hun ogsa en master i fysiologi og i
Schweiz har hun taget en doktorgrad i bevidst-
hedsudvikling - den sakaldte Videnskab om
Kreativ Intelligens - fra Maharishi Research
University. Hun underviser ogsa i Transcen-
dental Meditation.

I Charlotte Bechs velvaerekonsultationer ar-
bejder hun med forebyggelse og helbredelse af
sygdomme gennem Maharishis vediske meto-
de til sundhed. Hun hjelper ogsa ledere inden
for dansk og nordisk erhvervsliv med at hand-
tere forandring og forbedre deres tankekraft,
effektivitet og kreativitet og til at realisere vi-
sioner og dromme.

Charlotte Bech er direktor for »Maharishis
Fredspalads« i Kebenhavn.

steder. En fugl pipper ude i ha-
ven. Ellers er her helt stille.

Et gjeblik foles det som om,
jeg kan here mit eget blod suse.
Og er det ikke ogsa som om, det
prikker lidt i mine fodder? Jeg
slar det hen med, at det nok er
situationen og fornemmelsen
af, at Charlotte Bech ved, hvad
der rorer sig i min krop og kan
se og fornemme noget, som jeg
ikke kan. Jeg spekulerer et gje-
blik pa, om hun mon ogsa kan
laese mine tanker?

Radselsscenarier

Vi abner gjnene igen.

»Du har en fin puls, et godt
hjerte og er fodt med et godt
helbred. Men det er godt, du
er kommet, og det neeste jeg vil
sige bliver du nok lidt ked af at
hore,« siger hun.

Et hav af reedselsscenarier
flakker forbi mit indre blik. Mit
hjerte er pa vej opihalsen. Uha,
detlyder ikke rart.

Sa forklarer hun.

»Jeg synes du skal overveje at
stoppe med dine p-piller. Kan
du huske, hvor leenge du har
taget dem,« sparger hun sa.

»Leenge, maske 10-12 ar med
pauser indimellem,« svarer jeg,
og kan ikke lade veere med at
fole mig lettet.

Hendes svar er langt mere
jordneert, end jeg havde forven-
tet. Méaske endda lidt kedeligt,
men ikke desto mindre meget
konkret og til at hndtere for en
skeptiker som mig.

»Kan du huske, hvornar du be-
gyndte at fa darligt blodom-
lob,« sporger hun sa.

»Maske er det otte ar siden.
Jeg husker det ikke precist,«
svarer jeg.

»Mit bud er, at det er om-
trent samme tid, som du star-
tede med p-pillerne,« siger hun
ogbegynder at forklare, hvad p-
piller gor ved kroppen.

At det kan vaere bivirkninger-
ne ved p-pillerne, der far mine
blodkar til at treekke sig sam-
men, og at hormonerne i pil-
lerne kan veere med til at skabe
ubalance i min krop. Og at det
er vigtigt at forsta, at det ikke
ngdvendigvis er sddan for alle.
Hun synes jeg skal finde et hor-
monfrit alternativ til p-piller-
ne.
»Det er ikke unormalt, at du
vil fa humersvingninger, nar du
har smidt pillerne. At du méske
vil tabe dig lidt, og at din krop
vil foles lidt ude afbalance. Men
det er en overgangsfase,« siger
hun.

Aloe vera og salvie-te

Folger jeg hendes rad, og hjael-
per jeg samtidig processen pa
vej ved at drikke flydende aloe
vera-drik om morgenen og mas-
ser af varm te af salvie og gerne
varm mad hele tre gange om da-
gen, er jeg godt pa vej til at kom-
me af med mine kolde hander
og fodder, mener hun. Jeg skal
dog ikke vere fanatisk med de
kostrad, hun har givet mig.
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»Det er vigtigt at nyde livet og
veere glad. Det er den bedste
medicin. Kan du en dag ikke
overholde programmet, sa tag
fat pa det igen dagen efter,« si-
ger hun.

Om Charlotte Bechs rad
hjeelper mig af med kolde heen-
der og fodder og med at seenke
mit diastoliske blodtryk vil kun
tiden vise.

louise.lykke@borsen.dk

Charlotte Bech tager blodtrykket pa Bersens udsendte. Det
diastoliske blodtryk viser 82, som ikke er alarmerende, men
alligevel for hajt min alder taget i betragtning. Det er godt, jeg
er kommet, for det kan give problemer med blodtrykket pd

Hvad er pulslaesning
og vedisk medicin?

M Pulslesning er en del
af Maharishis vediske
medicin, og er en
metode der giver
klarhed over tilstanden
i sind og krop. Ifglge
Charlotte Bechs vaekker
metoden kroppens
egen indre intelligens
til live og satter en
regenereringsproces i
gang.

B Forste skridtiden
vediske medicin er
pulslesningen. Ved at
aflaese patientens puls far
den vediske lege overblik
over ubalancer i krop og
sind.

M Den vediske medicin
rummer i alt 40 metoder
til sundhed, deriblandt
ayurveda, yoga,
andedraztsovelser, lys- og
lydterapi, transcendental
meditation og vedisk
psykologi.

B Det szrlige ved vedisk
medicin er muligheden
for at diagnosticere og
behandle ubalancer,
for de udvikler sig til
symptomer og sygdom.

e BorsenFakta

M Er alternativ behandling
som hypnose, pulsmaling
og clairvoyance en gang
overtroisk pjat, eller kan
det bruges til at fa det
bedre fysisk og mentalt?

M Borsen
FedevareSundhed
besgger en rekke
alternative behandlere.
Folg med og dom selv.

- BorsenFakta

lengere sigt, forklarer Charlotte Bech. Foto: Magnus Maller

Seks skarpe til
Charlotte Bech

Hvad kan den vediske lcegekunst som den
traditionelle legekunst ikke kan?

»Den kan supplere - ikke erstatte - behand-
linger, der foregar i det almindelige sund-
hedssystem. Det er en metode til at styrke sin-
det og kroppen, sd man undgar at blive syg,
og det er en metode, der giver overblik over
ubalancer, for folk udvikler symptomer.«

Hvordan kunne du via min puls aflcese,

at dervar er en ubalance, der kom fra mine
p-piller?

»Det tager mange ar at laere, og det kraever ik-
ke bare mange ars studier og mange ars ovel-
se, men det kraever ogsa en dybdeudvikling
og ekspansion af bevidstheden. Jeg har til-
bragt mange ar med intens meditation for at
udvikle min bevidsthed.«

Oplever du, at der er fordomme over for dine
behandlingsmetoder?

»Nej, det foler jeg ikke. Jeg oplever, at de fle-
ste synes det giver god mening at supplere
med noget som er naturligt og holistisk. Det
er derimod farligt, hvis man glemmer den
vestlige medicin, og tror man kan det hele.
Men det er vigtigt at forsta, at rigtig mange,
der kommer her, ikke fejler noget, men vil vi-
de hvordan de far et langt liv uden sygdom-
me.«

Hvad fascinerer dig ved vedisk medicin?

»At man kan forebygge og diagnosticere pa
etlangt tidligere tidspunkt end ellers. At man
kan finde den grundleggende éarsag til pro-
blemet og gore noget ved den. Og sa er der ik-
ke negative bivirkninger ved den behandling,
jeg foreslar. Nar folk f.eks. kommer her og er
blevet opereret for f.eks. mave-/tarmcancer,
sé kan jeg forklare dem, hvordan de kan leve
deres liv, sa de undgér at blive syge igen. Det
var der ikke mulighed for, da jeg selv stod og
opererede kreeftpatienter. Der var ganske en-
kelt ikke tid.«

Hvad er sundhed for dig?

Charlotte Bech er uddannet i vedisk medicin

»Det er et godt spergsmal. Sundhed er mere
end bare sygdomme. Sundhed er en tilstand
af fuldkommen velvaere og balance. Sundhed
handler om sind, folelser, krop og forholdet
til omgivelserne, og det er en tilstand, hvor
man har masser af energi, overskud og gleede,
og hvor man foler lethed i kroppen.«

Hvad savner du i sundhedsdebatten?

»Jeg savner en Kklar forstaelse af, hvor skade-
ligt det er med mobiltelefoner ogidet hele ta-
get elektromagnetisk straling. Det er ligesom
med cigaretter. Det ser smart ud, og alle skal
have en. Om 20-30 ar tror jeg det kommer
frem, hvor mange alvorlige skader mobilte-
lefoner har givet born og unge, som er dem,
der mest sensitive, fordi de stadig vokser. Jeg
mener, at bern og unge er ofre for kommer-
cielle interesse fra mobiltelefonindustrien pa
en helt alarmerende méade. Jeg tror, skaderne
bliver uoprettelige og s omfattende, at vi slet
ikke kan forestille os omfanget af det. Nar det
for alvor kommer frem, vil folk sige »hvorfor
teenkte vi os ikke om dengang?«

Ring nu og fa et godt tilbud pa 3332 4242

Borsen VaekstDanmark passer
perfekt til mindre og mellemstore
virksomheder

Barsen byder nu pa endnu flere relevante nyheder til og om mindre og mellemstore
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branchestof samt det brede udsyn over det nationale og internationale erhvervsliv.
| tillzegget finder du ogsd sidste nyt om udviklingen i regionerne, kab og salg af
virksomheder og ivaerksaetteri. Du bliver samtidig opdateret pa vigtige ledelsesparametre,
generationsskifter i virksomheder og meget mere.
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