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Den lokale lzge Charlotte
Bech holder tirsdag den 11.
marts foredrag og debat om
traethed og energi.

Mange mennesker, isar ESS
dre, lider af kronisk treethed
ogersi traette, at de overhove-
det ikke registrerer, at de er
trette. Der kan veere mange
forskellige drsager til treethed,
bla. mangel pd vitaminer,
skjulte sygdomme, problemer
med fordgjelse og psykiske
traumer. .

- “Problemet er, at hospitaler-
neog de alment praktiserende
leeger sjaeldent har tid til at fip-
de frem til de grundleggende
drsager til vores traethed. Lige-
som de heller ikke har tid til at
undervise os i, hvordan vi skal
leve og hvad vi ska] spise for at
undgi at blive traette og syge
0g genvinde vores gode hel-
bred og livsenerg;”, siger Char-
lotte Bech.

Under foredraget vil hup

Bliv glad og ,
fyldt med enerygi

Chatlotte Bech,

komme ind p3 de forskellige
drsager til trethed og hvad
man selv kan gare for at f3
mere energi i hverdagen,

Arrangementet foregir fra
kl. 14-16 i @regardssalen pd
Gentofte Hovedbibliotek.

Det koster 30 kr. at deltage,
0g man kan tilmelde sig pa
www.aftensskolen.dk hold nr.
108002 eller betale ved ind-

gangen,




