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Charlotte Bech - 20 drs er-
faring med meditation.

Charlotte Bech, der har en
baggrund indenfor medi-
cinsk fysiologi, men som
via uddannelse i Schweiz,
Holland, USA og Indien er

den eneste i Danmark som

kan fremvise en doktorgrad
i bevidsthedsudvikling.

Charlotte Bech begyndte
selv at interessere sig for
meditation da hun var ti 3r
gammel. Fanget af en TV-
udsendelse (selvfolgelig!) -
men sd var det ned pa bib-
lioteket at skaffe mere.

I folge Charlotte vil 20

minutters meditation om

dagen genoprette den na-
turlige balance i sind, krop,
adferd og omgivelser:

»Mediterende har langt
feerre laegebesog og hospi-
talsindlzeggelser end befolk-
ningen generelt. Og er
mange dr yngre biologisk
set«, siger hun.

Meditation er let at lere
- pastar doktoren. Det far
hun altsd mulighed for at
give et forste bevis for naste
sendag i Slippen 3, hvor der
er gratis adgang.

Men foredraget folges op
med et egentligt kursus,
ogsa i Dragor, i dagene 8.-
12. december.

Charlotte Bech holder
foredrag i Harsholm om
Transcendental Meditation.

Pé sendag den 21. januar k.
14-16 kan man here nermere
om Transcendental Meditati-
on, nér Charlotte Bech holder
foredrag om den sarlige me-
ditationsform pi Kammerr3-
densvej 15 i Hersholm. Der er
fri entré.

Selv er Charlotte Bech ud-
dannet i Transcendental Medi-
tation i USA, Holland, Indien
0g Schweiz og er den eneste i
Danmark med en doktorgrad i
bevidsthedsudvikling.

Ifelge Charlotte Bech er

Bliv yngre med meditation

Transcendental Meditation en
meditationsteknik, som ger, at
aldringsprocessen  vendes.
Forskning viser, at mediteren-
de, som har mediteret i korte-
re tid (under 5 4r) i gennem-
snit er fem &r yngre end bag-
grundsbefolkningen rent bio-
logisk set - og langtidsmedite-
rende (over 5 &r) er omkring
12 &r yngre. Der er alts tale
om en ophobende effekt.
Desuden oplyser .Charlotte
Bech, at Transcendental Medi-
tation er srdeles veldoku-
menteret. I lebet af de sidste
25 ér er der foretaget over 500
videnskabelige underspgelser
ved anerkendte forskningsin-
stitutioner verden over, og de
undersggelser viser, at Trans-
cendental Meditation genop-
retter den naturlige balance i
krop, adfeerd og omgivelser.
Transcendental Meditation
er en i gvrigt rent mekanisk
teknik, som ikke stiller krav til
tro, holdning eller livsstil, op-
lyser Charlotte Bech. Under
udovelsen opnir sind og krop
en tilstand af ekstraordiner
dyb hvile, som medferer, at
kroppen er i stand til at bevare
sin energi og regenere sig selv,
og hele organismen begynder
at fungere mere afbalanceret.




