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Lykkelig uden grund

Af Marci Shimoff: Marci Shimoff
har i LYKKELIG UDEN GRUND
begéet den ultimative "ggr-det-selv-
lykketreningsbog”. Bogen viser
7 veje til lykken. Bogen er spak-
ket med spgrgeskemaer, personlige
forteellinger fra lykkelige personer,
gvelser og praktiske teknikker til at
have dit lykkeniveau. Marci Shimoff
kombinerer den nyeste lykkeforsk-
ning, positiv psykologi og praktiske
gvelser pd en enkel og skgn madde,
der handler om at skabe lykke inde-
fra — der, hvor det virkelig tzller.
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Godt og sundt aret
rundt

Af Charlotte Bech: Lege Charlotte
Bech giver i en ny bog masser af tips
til, hvordan man lever sundere i dag-
ligdagen og forebygger sygdomme.
Bogen giver dag for dag anvisninger
pé, hvordan man éret igennem be-
varer et godt helbred, ungdomme-

lighed og livskraft og samtidig fir

mere energi og overskud. Bogen er
en kalenderbog, der kan genbruges
ar efter 4r og er baseret dels pd mo-
derne videnskabelig forskning, dels
pé den viden om sundhed, som findes
i rtusindgamle autentiske indiske,
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Livet er en gave

Af Gill Edwards: Hvis man har
en drgm, kan man ggre den til vir-
kelighed. Uanset hvad der er sket i
fortiden. Uanset hvilket udgangs-
punkt man har. Uanset hvad andre
mener. Man skal blot forstd de love,
der gelder for skabelsen af virkelig-
hed — og derpé lade vere med at std
i vejen for sig selv, s& universets kan
komme til at skeenke en sine gaver.
Med sin solide psykologiske bag-
grund har Gill Edwards godt fat i,
hvilke forhindringer og tilbagefald
de fleste af os mgder i arbejdet med
at omlaegge tankemgnstre til mere

sikaldrt ayurvediske tekster. positive baner.
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Udvikling af folelses-
maessig intelligens

Af Linda Lantieri: Bogen indehol-
der meditative gvelser til bgrn i for-
skellige aldre. @velserne laerer bar-
net at marke sig selv, hindtere uro
og finde sin egen indre styrke. Ved
hjelp af afspending og mindfulness
kan man gge sin fplelsesmaessige in-
telligens. Den voksne, som skal lere
barnet teknikkerne, skal farst selv
leere dem og bruge dem og derefter
guide barnet, sidan som det passer til
det enkelte barn.
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Den nggne ridder
- om at turde vaere sig selv

Af Robert Fisher: En letlest og
charmerende  selvudviklingsbog,
som har opndet kultstatus i en reek-
ke lande. Det enkle, men vigtige
budskab har begejstret mere end
fire millioner laesere verden over, og
bogen bruges hyppigt i skoler og af
psykologer.

Nggle til loven om
tiltraekning

- En enkelt guide til at skabe
det liv, du drgmmer om

Af Jack Canfield med D.D. Wat-
kins: At finde sit formail og sin pas-
sion, at blotlegge sine drgmme og
veere taknemmelig er alle afggrende
skridt pd vejen til at leve i overens-
stemmelse med tilerekningsprin-
cippet. Med Jack Canfield som vej-
leder er det muligt, systematisk og
mélrettet, at lere at leve naturlige
i harmoni med loven om tiltraek-
ning.
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