ABREVKASSEN 4

Mangler du svar pi
et spergsmal, hvad
enten din udfordring
handler om kost,

MINE BRYSTER LUGTER
MERKELIGT

traning, sex, helbred

Hej Charlotte

ateriske olie af ylang-ylang og 20 draber

eller sindet, s skriv
til Q’s eksperter.

CHRISTINA BENDIX
er klinisk dieetist, kost-
g sundhedsekspert.

| Lees mere pa

| Lyngbykostklinik.dk
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk
og skriv 'kost' i
emnefeltet.

Jeg har et lidt underligt problem, og jeg tor ikke
rigtig sporge nogen, jeg kender. Jeg oplever, at jeg
har en speciel lugt mellem mine bryster. Jeg gar i
bad hver dag om morgenen, men om aftenen er der
bare en besynderlig Iugt mellem mine bryster (det
skal lige siges, at jeg har ret store bryster). Det ir-
riterer mig, og nu har jeg provet at Google det, men
derﬁnder jeg kun alt muhgt,jeg ikke kan bruge til
noget. Min keereste har ikke neevnt noget, men ndr
jeg selv kan lugte det, kan han vel ogsd? Kan du
fortelle mig, om det er normalt, ag om der er naget

ateriske olie af citronmelisse. Det er vigtigt
at bruge sd rene olier som muligt (kig bl.a. pa
vedashop.se.)

Hvis du sveder meget, kan det hjzlpe at gd
med smi bomuldsklude i omradet, som kan
skiftes i lobet af dagen. Eller at skifte bh to-
tre gange i lobet af dagen. Anskaf dig en sund
bh lavet af bomuld eller viskose, som sidder
s& godt, at den bliver siddende, selv ndr du
strackker dig, Prov en med brede stropper
uden bojle. Det svenske firma Swegmark

HANNE KAAS

er sexolog og
parterapeut. Lees mere
pa Hannekaas.dk
Send en mail il
brevkasser@Qmag.dk
og skriv 'sex’ i
emnefeltet.

CHRISTINA RIEVERS
er personlig treener.
Se mere pd
Christinarievers.dk
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk
og skriv ‘treening’

i emnefeltet.

LIZL RAND
er journalist,
psykoterapeut og
chefredakter pa Q.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk og
skriv 'sindet’ i emnefeltet.

CHARLOTTE BECH

er uddannet laege og er
derudover ekspert i holi-
stisk behandling.

Send en mail til

| brevkasser@Qmag.dk
og skriv 'leege’ i emne-
feltet.

Har du et sg
gerne vil stille
sa skriv til brevkasse a

dk. Se hvordan duretter dit
nal til den enkelte eks-
pert under personens billede

jeg kan gore ved det?
Venlig hilsen
En med et underligt problem

Kare dig med et underligt problem
Der er mange kvinder, der generes
af det, du beskriver. Og det kan der

vaere flere irsager til:

1. At man er gravid. Det @endrer
den hormonelle balance og bioke-
mien i hele kroppen og kan derfor

fore til forskellige former for
lugt.

2. At man har svamp. Svamp
kommer, hvis huden er

varm og fugtig. Der trives
svampen bedst, Svamp
kommer derfor tit, hvis
brystpartiet er veludvik-

let, som i dit tilfaelde.

3. At man har en hudsyg-
dom.

4. At man har mange ned-
brydningsprodukter ophobet
i kroppen, som bliver udskilt
gennem huden. Det bliver
vaerre, hvis man er varm el-
ler sveder i det pageeldende
omrade.

DET KAN DU GORE:

Ga til lege og find rsagen.
Hvis det er svamp, kan du
smore dig med Lamisil, som

fds pa apoteket i handkeb. Des-

uden kan folgende forebygge
og lindre: Tag bad hver dag
og tor dig grundigt, brug evt.
en harterrer. Smor derefter
et tyndt lag pa huden af en
blanding af felgende olier: 1
dl jojobaolie tilsat 20 draber

producerer nogle gode af slagsen.

Undga deodoranter, der indeholder anti-
perspiranter. Det lukker svedkirtlerne af,
s8 nedbrydningsprodukter ophobes inde i

- kroppen i stedet for at komme naturligt
ud med sveden, det kan forvaerre pro-

blemet pa sigt.
Undga mad og drikke, som forer til
ophobning af nedbrydningsprodukter.
F.eks. mad fra dagen fer, mad der har
vaeret frosset og varmet op, da-
semad, rismeelk, sojamaclk,
havremeelk, iskold mad og
drikke, gamle oste, mad,
der er tvangsmodnet,
bestralet eller indehol-
der striforkortere eller
vakstfremmende stof-
fer, tilseetningsstof-
fer, tungt fordejelige
melkeprodukter, ked,
fjerkrae, fisk og fiskeolie. Du
kan evt. lazse mere i bogen "Hor-
moner i balance.”
Med venlig hilsen
Charlotte Bech

sA MEGET SVEDER VI?

Man afgiver normalt en halv liter veeske gennem huden pr.
dag, men man kan nemt afgive flere liter vasske i timen i
kortere perioder. Der findes to typer af svedkirtler i huden: De
ekkrine svedkirtler er vigtigst for kroppens temperaturregule-
ring. Der findes flere millioner af fordelt over hele huden, men
de er teettest i handflader og under fodséler. De apokrine fin-
des frem for alt i armhulerne, lyskerne og i underlivet.

Sved i sig selv lugter ikke, da svedkirtlerne for 99 % vedkom-
mende udskiller vand. Men i armhulens svedkirtler indgér
der stoffer, der nedbrydes til ildelugtende substanser, nar de
kommer i kontakt med hudens bakterier. Har under armene
bidrager endvidere til kraftigere lugt, da bakterierne far en
starre flade at vokse pa.

[Kilde: Aconordic.dk]



