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MINE BRYSTER VOKSER

Hej Charlotte

Jeg har i to mdneders tid haft rigtig omme bryster. Der er ingen tviv
om, at de er omme, fordi de vokser, MEN jeg er 23 dr. Mir sporgsmdl
er: Kan bzysteme vokse pga. at jeg har - fdet en ny kereste, ag at vores
sexliv er meget aktivt? Eller vokser de, fordi jeg har taget et ekstra
kilo pd? (Hvilket ikke gor noget, da jeg er 161 cm og vejer 46 kg).
Det undrer mig, at de bliver ved med at vokse, for de har aldrig vee-
ret sd store, som de er nu. Og jeg er ikke gravid.

Jeg haber, du har en logisk forklaring pa mit problem — ikke fordi
det bekymrer mig, men fordi det gor rigtig ondt.

Med venlig hilsen K

Keere K

Brystpartiet kan godt vokse og blive mere emt, hvis man har
et dejligt parforhold med mange omfavnelser og keertegn.
Det skyldes, at der dannes mere af et hormon, der hedder
oxytocin. Det dannes ved gmhed og naerveer, og det ger, at
malkekirtlerne vokser, og hele brystpartiet derfor vokser
og bliver emt. Oxytocinhormonet forbereder kroppen pd

at danne malk til et lille barn. Du kan evt. fa taget en blod-
prove hos leegen, der viser, hvor meget oxytocin du danner.
Maske bor du overveje, om det er tid til at fa et barn? Du
har den perfekte alder og, som jeg kan laese mellem linjerne,
formentlig ogsé et godt parforhold. Den allerbedste tid til at
fa barn er mellem 20 og 30 ar. Sa er der storst sandsynlighed
for, at alt forleber normalt og naturligt. Hvis du er studeren-
de, er det ogsa her, du har allerbedst tid. I det ejeblik karri-
eren starter, er der langt mindre tid til et barn. Men hvis du
alligevel er nedt til at bruge pravention, er det bedst, hvis
du kan holde op med at spise p-piller. Det kan gore proble-
met varre. Det er bedre med en gammeldags kobberspiral.
Den har ikke nogen hormonforstyrrende virkning og skal
kun skiftes en gang hvert femte dr og har samme beskyttel-
sesprocent som p-piller, dvs. 98-99% beskyttelse.
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Charlotte
: Vidste du...
At svenske kvinder har
J sterre bryster end danske

kvinger? Herhjemme er
gennemsnitssterrelsen en
D-skal. Men dst batyder
ikke, at de danske kvinder
her smia bryster setlet
sterre perspektiv. For fak-

tisk overgar vi bade kine-

sernes, nigenanermes og

hviderussernes atfribulier
mad op tl flere skalstar-
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JEG TABER
MIT HAR?

Kere Charlotte
Jeg er en kvinde pd 28 dr, der igennem de seneste to mdneder er be-
gyndt at feelde rigtig meget. Jeg har langt hdr, og hver gang jeg karer
borsten gennem hdret, er den ﬁldt med hdr. Ogsd ndr jeg gdr i bad,
ryger der en hel del. Det er selvfolgelig normalt at frelde lide, men
jeg kan meerke pd mit hdr, at det er blevet markant tyndere. Jeg har
oplevet noget ]ignendefor et par dr siden, og det gik heldigvis i sig
selv, men denne gang virker det til at veere veerre. Jeg har haft en del
udfordringer pd privatfronten gennem det seneste halve dr — kan det
pavirke mit har?
Ved du, om man selv kan gere naget . i
des noget medicin eller et kosttil . Arsage' tﬂ
s noget medicin eller . T,
skud, der kan mindske feeldningen? hértah.

for at stoppe det, eller om der - fin-

" - 1. Stress.
P a_fb rhand tak. 2. For lavt stofskifte.
Mvh Anna 3. Det mah kalder poiycy-
stisk ovaglesyndrom (PCO).
Kere Anna 4. En autoimmun reaktion,

Dele 4 dva. dit immuniorsvar be-
€r kan vacre mange grunde gynrler at ahoribe hismek
til hirtab, og derfor er det kane. :

vigtigt at gd til laege. Behand- 5. Steerk medicin, som fieks, :
lingen afhaenger nemlig af kemoterapl og visse former
o 5 2 for antibiofika (feks. kloram-
drsagen, sa det er vigtigt, at du Zariecn,

far afklaret mere preecist, hvad

drsagen til dit hartab egentlig

er. Derudover kan du i tilgift — som supplement — styrke hdret
generelt. Det kan du gere pa folgende made:

1. Tag ekstra steerke B-vitaminer. Din egen laege kan eventuelt
udskrive recept pd serligt staerke B-vitaminer. Desuden kan
du som kosttilskud hver dag spise fuldkornsprodukter, hvede-
kim og geerflager, der ogsa er rige pa B-vitaminer.

2. Fd rigeligt med de sunde proteiner, gennem benner, erter,
linser, malkeprodukter og nedder, f.cks. mandler.

3. En gang om ugen kan du massere hovedbunden ind i ko-
kosolie, som er serligt gavnligt for hovedbunden. Det kan du
gore om aftenen, sove med et hindklade over hovedpuden og
nzeste morgen tage bad. Husk at komme shampoo i haret, for
du kommer vand i, ellers er det svarere at fd shampooen ud.
4. Brug okologisk shampoo hver gang du vasker har.

5. Spis rigeligt med frugt og grent. De indeholder vitaminer
og antioxidanter.

6. Spis hver dag kerner og fro, f.¢ks. solsikkekerner, sesamfro,
graskarkerner og kveernede horfre. De indeholder mineraler
og sporstoffer.

Mvh Charlotte




