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Mangler du svar pa
et sporgsmal, hvad
enten din udfordring
handler om kost,
traning, sex, helbred
eller sindet, sa skriv
til Q’s eksperter.

CHRISTINA BENDIX
o er klinisk disstist, kost-
. og sundhedsekspert.
. Lees mere pa

~ Lyngbykostklinik.dk.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv 'kost' i
emnefeltet.

SARA SKAARUP

er sexolog og relations-
radgiver.

Se mere pa

. Dynamiskerelationer.dk.
5 Send en mail til brevkas-
ser@gmag.dk, og skriv
'sex' i emnefeltet.

CHRISTINA RIEVERS
er personlig treener.
Se mere pa
Christinarievers.dk.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv 'treening’

i emnefeltet.

LIZL RAND
er journalist,
psykoterapeut og
chefredakter pa Q.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv 'sindet' i emne-
feltet.

CHARLOTTE BECH

er uddannet lsege og er
derudover ekspert i holi-
stisk behandling.

Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv leege’ i emne-
feltet.
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At klee kan linc
S ojte 1

sm aloe vera-
gelé eller knust vand-
melon p& huden?

HELE MIN KROP KLOR!

Hej Charlotte

Jeg er 51 dr og er maske feerdig med overgangs-
alderen. Jeg har fdet kloe pd det meste af krop-
pen, for det meste bare om aftenen, men man

kan ikke se noget pd huden. Jeg er desuden blevet
utrolig treet og sover, sd snart jeg har mulighed
for det, nok 8-10 timer i dognet.

Jeg har faet at vide, at det muligvis er sukker-
syge, men kan det passe?

Hilsen Charlotte

Kare Charlotte

Kloe i huden kan skyldes mange faktorer,
sd derfor er det forst og fremmest vigtigt
at ga til lege. Nogle gange kan det skyldes
tor hud, toj af uld, syntetisk toj, rester af
vaskepulver i tojet eller saebe, man bruger
i badet. Men det kan ogsa skyldes stoffer,
der er dannet i galdevejene eller nyrerne.
Hvis disse stoffer ikke bliver udskilt med
aﬂ'}aringen, men i stedet bliver udskilt gen-
nem huden, kan de irritere huden og give
anledning til klee, uden at der er noget at
se. Det kan ogsd fere til mere treethed.
Pu\rsagen til det kan vaere problemer med
fordejelsen, som f.eks. begyndende gal-
desten eller andre ubalancer i lever, nyrer
eller galdeomridet. Det kan ogsa skyldes
sukkersyge, som du selv navner, stress,
stofskiftesygdomme, jernmangel, nyresyg-
domme og blodsygdomme. Behandlingen
afhaenger af drsagen, sa det er vigtigt, at du
far afklaret mere praecist, hvad drsagen til
din klee og traethed egentlig er. Lagen kan
finde ud af det via urinprever og blodpre-
ver.

Mvh Charlotte

SKAL JEG
DROPPE ANALSEX?

Hej Sara

Jeg er en kvinde pd 50 dr, som har en nedsunken
skedeveeg (jeg har fodt to born), og jeg prover at
genoptrene via knibeovelser i mmarbejde med en
fysioterapeut. Jeg har et sporgsmal i forbindelse
med mit sexliv. Jeg dyrker meget analsex, men
kan det gore det veerre, sd skedevaggen kommer
til at synke endnu mere, eller betyder det ikke
noget?

Hilsen ASM

Kaere ASM
Som udgangspunkt @ndrer seksuelle akti-
viteter ikke din skedes fysik — med mindre
det foregir ckstremt voldsomt, si der
kommer skader. Jeg vil mene, at s laenge
du ikke oplever smerter eller bladning
under analsex eller efter aktiviteten, si er
det ikke et problem. Mange kvinder (og
mand) skal varmes godt op, for de kan
give sig hen til analsex. For at undga skader
pa lukkemusklerne, er det vigtigt at bruge
rigeligt med glidecreme og give sig god
tid. Endelig kan man ogsd dyrke analsex

i flere stillinger, og da er det optimalt at
vaelge den position, hvor du oplever, at
den nedsunkne skedeveeg har mindst, om
overhovedet nogen, relevans. Knibegvelser
er bestemt ogsa vigtige for at holde hele
baekkenbunden ved lige. Hvis du i evrigt
har gener fra den nedsunkne skedevag og/
eller terhed i skeden, vil jeg rade dig til at
kontakte din
leege eller en
gynzkolog.
Keerlig hilsen
Sara




