A BREVKASSEN &

Mangler du svar pé
et spergsmal, hvad
enten din udfordring
handler om kost,
trening, sex, helbred
eller sindet, sa skriv
til Q’s eksperter.

Hvad er endometriose?

Endometriose er en tilstand, hvor veev af
samme type som slimhinden i livmode-
ren (endometrium) er lokaliseret uden
for livmoderen. Almindeligvis ses disse
farandringer som knappenalshovedstore
forandringer pa bughinden eller som
cyster, der bestar af gammelt blod, pa
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og skriv 'kost' i
emnefeltet.
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Har du et sper
vil stille

SMERTER | UNDERLIVET

Hej Charlotte

Jeg er en kvinde pd 30 dr, som har to born pd seks
og tre dr, Jeg er normalveegtig og lever mere el-

ler mindre sundt og varieret. Jeg tog p-piller mod
menstruationssmerter, fra jeg var 13 til 22 dr, hvor
leegen rddede mig til at holde en pause. Efter a

jeg som 23-drig fadte, blev mine menstruationer
meget voldsomme og smertefulde, og de varede to
uger hver eneste gang. Smerterne kom snigende op
til menstruationerne, tog til og blev i hele perioden
veerre og verre, for sd at tgftage iugen efter selve
menstruationen var stoppet.

Jeg fodte mit andet barn i 2006, Menstruationerne
kom tilbage kort efter og var stadig ubehagelige. For
et dr siden gik jeg til Iegen, som mente, at alt var i
den skenneste orden. Hun foreslog hormonspiral for
at afhjelpe smerterne og blodmengden, og det gik
jeg med til. Hun satte den op, men da jeg kom hjem,
begyndte smerterne at komme snigende og blev til

- sidst sa slemme, at jeg matte legge mig.

Smerterne sad udelukkende i venstre side og trak
helt ned i benet, Jeg kunne ikke holde ud at beveege
mig, og efterfolgende bladte jeg i et par mdneder,
dog i begreensede mengder, smerterne gﬁog, og jeg
var til sidst lige ved at blive glad for spiralen. Efter
de forste tre mdneder fik jeg kun sjeldent menstru-
ation og stadig meget sparsomt, men til gengcefd
kom smerterne, der strdlede ned i benet, tilbage.

For nylig tog jeg til leegen, og hun sendte mig hjem
med penicillin mod underlivsbetendelse for syvende

zggestokkene. Cysterne kan vatiere i star-
relse fra millimeter til appelsinstore. Disse
slimhindeomrader uden for livimaderen pa-
virkes af hormoner pa samme made som
slimhinden i livmoderen. Derfor vil omra-
der med endometriose reagere pa samme
made som livmoderslimhinden agvil bigde
samtidig med menstruationen. Ofte er der
ingen symptomer, og sygdommen opda-
ges tilfeeldigt hos ca. 20 pet. Det hyppigste
symptom pa endometriose er menstruati-
onssmerter. Smerterne kan veere steerke,
og det er ikke sikkert, at almindelige smer-
testillende tabletter er nok. Det er ogsa
almindeligt, at der kan veere smerter for
menstruationen og ved sglgsningen. Kro-
riiske smerter kan medfore treethed, sovn-
forstyrrelser og eendret appetit.

Thiloles Stutelhreed olh]

gang — igen uden at jeg var overbevist om, at det
var det,jegﬁjlede.jegﬁygter, at der er noget andet
galt i mit underliv, som hun ikke kan se.

Jeg fik fjernet nogle celleforandringer pd livmo-
derhalsen dret far, jeg fik min datter og er blevet
tjekket en gang om dret siden, men kan der sidde
andet skidt dernede, som ikke ses ved den "normale”
undersegelse? Jeg ved ikke hvorfor, men jeg teenker,
at smerterne sidder i min venstre @ggestok?

Jeg er virkelig desperat efterhdnden. Kan du pd no-
gen mdde hjcelpe?

Hilsen en anonym

Keere Anonyme

Farst og fremmest ber du bede din leege om
en henvisning til en gynakolog, si du kan
blive undersegt. Dernzest er det en god idé
at fa fjernet hormonspiralen, Problemerne
med menstruation skyldes formentlig dels
endometriose og dels en ubalance i dit hor-
monsystem, pga. at du tog p-piller i ni 4r.
Efter fodslerne har din krop derfor ikke kun-
net genoprette sin naturlige balance. Du kan
fa det bedre ved at folge menstruationspro-
grammet, som er beskrevet i detaljer i bogen
"Hormoner i balance”. De forste tre dage af
hver menstruation ber du hvile s& meget som
muligt, gerne tage fri fra arbejde, og felge en
bestemt kostplan. :

Mvh, Charlotte



