A BREVKASSEN 4

Mangler du svar pi
et sporgsmal, hvad
enten din udfordring
handler om kost,
trening, sex, helbred
eller sindet, sa skriv
til Q’s eksperter.

CHRISTINA BENDIX

| er klinisk disetist, kost-
| og sundhedsekspert.

. Lees mere pa

~ Lyngbykostklinik.dk.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv 'kost' i
emnefeltet.

SARA SKAARUP

er sexolog og relations-
radgiver.

. Se mere pa

ser@gmag.dk, og skriv
‘sex’ i emnefeltet

CHRISTINA RIEVERS
er personlig treener.
Se mere pa
Christinarievers.dk.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv ‘treening’

i emnefeltet.

LIZL RAND

er journalist,
psykoterapeut og
chefredakter pa Q.
Send en mail til
brevkasser@Qmag.dk,
og skriv ‘'sindet’ i emne-
feltet.

CHARLOTTE BECH
er uddannet laege og er

stisk behandling.
Send en mail til

. brevkasser@Qmag.dk,
og skriv leege’ i emne-
feltet.

Har du et spargsmal, du
gerne vil stille Q's eksper-

ter, sa skriv til brevkasser@
Qmag.dk. Se hvordan du
retter dit spgrgsmal til den
enkelte ekspert under
personens billede.
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Dynamiskerelationer.dk.
'+ Send en mail til brevkas-

derudover ekspert i holi-

KAN TRATHED
VAERE EN SYGDOM?

Hej Charlotte

Jeg er en ung kvinde pd 28 dr, der har lidt af en
voldsom treethed i snart tre dr. Tretheden kom ef-
ter en Virus-ir_lﬁktion, og den forsvandt aldrig, p&
trods af legens lafter. Mine symptomer er, ud over
voldsom treethed, svimmelhed, koncentrations- og
hukommelseshesveer, ])@‘éhamhed, hovedpiner, kul-
defornemmelser, emme led ag irriteret hals, hvor jeg

foler trang til drikkelse hele tiden. Det er sd slemt,

at jeg ikke kan udfore over halvdelen af de almin-
delige, dagligdagsting, som jeg kunne for i tiden. Og
sddan er det, uanset hvor meget eller lidt jeg sover.
Faktisk har jeg ikke folt mig udhvilet, sidenf@r jeg
blev syg.

Igennem tjﬂ]EH har ]eg S@gt Icegqfkm gange O(q er
blevet behandlet som en hypokonder. Pd neer af en
legestuderende, der var i praktik pa den klinik, jeg
horer under.

Han mente, at jeg lider cf kronisk treethedssyndrom,
men da hans tid pd klinikken sluttede, kom min

sag tilhage til min faste lcege. Hun ville ikke stille
diagnosen, da det er en invaliderende sygdom, og jeg
derfor ville kunne sage pension (som jeg IKKE er in-
teresseret i at gore). Med hendes ord er det en nymo-
derne diagnose, som hun ikke har noget tilovers  for.
Efier flere drs uvished onsker jeg stadig blot at

finde ud af, hvad min treethed skyldes. Kan jeg lide

cg" kronisk treethedssyndrom, eller er det noget helt
andet?
Mvh en anonym

Kare anonyme

Ud fra hele dit symptombillede lyder det
umiddelbart, som om der stadig er en infek-
tion i kroppen, og det er infektionen, der ger
dig treet, fordi dit immunforsvar arbejder pa

hgjtryk for at bekeempe den. Det kan evt.
vaere infektion med mycoplasmabakterier

— en infektion, der ofte fejldiagnostiseres
som kronisk traethedssyndrom. Hvis det er
tilfldet, er det let at behandle med en type
antibiotika kaldet for zitromax. Desuden kan
du tage oreganoolie indvortes i tre uger. Det
kobes i helsekosten, og du skal blot folge vej-
ledningen pa pakken. I evrigt ber du styrke
dit immunforsvar ved at sove mere, ga tidli-
gere i seng, fa tilstraekkeligt med D-vitamin,
fa motion, frisk luft og solskin, veere glad og
undga negativitet i dit liv. Desuden kan du
komme af med den ophobede traethed ved
at meditere med Transcendental Meditation,
som giver en hvile, der er langt dybere end
den dybeste savnhvile.

MVH laege Charlotte Bech




