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Charlotte Bech giver os et indblik i, hvordan hun i sin lzegepraksis kombinerer det indiske Ayurveda system med den traditionelle lzzgelige behandlingsform,
Vi f8r eksempler pa, hvordan en kombination af almindelige livsstilsfaktorer, sdsom rygning, gstrogenbehandling og psykisk stress, kan medfgre livstruende
sygdomme, og hvordan hun kan - ikke helbrede - men lindre cancerpatienters sidste tid.

Den holistiske behandlingsform, hun udgver ved at kombinere almen lagevidenskab med alternative sundhedssystemer som ayurveda og transcendental
meditation, kan medfgre diskussion om behandlingsformernes serigsitet.

P& spgrgsmalet om, hvordan hendes lagekolleger ser p& kombinationen af de to systemer, er svaret dog, at den lzegelige behandling altid kemmer i farste rakke,
og at der altid foregﬁr et samarbejde mellem hende og f.eks. hospitalerne ved diagnosticerede sygdomme.

Charlotte Bech er aktue! med bogen Godt og sundt &ret rundt. I den har hun samlet 365 réd og tips til en sund hverdag, som kan vaere med til at forebygge
ubalancer i krop og sind og dermed nedszette risikoen for sygdomme og stress. Et af rddene er at indfgre faste rutiner i dagligdagen, et andet er at vaere bevidst
om, hvad vi udsaetter os selv og vores krop for i forbindelse med tvivisom kost og ofte manglende motion. At de to ting haenger ngje sammen er ikke noget nyt,
men en vigtig faktor for at komme darligdomme til livs er ogsd noget s8 tilsyneladende banalt som latter. Vi skal sgrge for at finde sjove eller gladelige ting i
hverdagen, for en sund latter virker motiverende og opkvikkende.

Charlotte Bech fortalte | VITA den 3.2.2009 om sin baggrund og principperne bag de to sundhedssystemer hun har inddraget i sin praksis, nemlig den vestlige
lzegevidenskab og det indiske Ayurveda system.

Charlotte Bech: Godt og sundt 8ret rundt. Laegens 365 rdd til et bedre liv. Forlaget Documentas.
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