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Farve-lys-terapi pa da

Forsgg skal vise, om farvet lys

kan helbrede patienter

Nu begynder to interessante forsgg i Danmark,
hvor man vil prgve at justere lyset pa patientstu-
erne og male effekterne videnskabeligt. Det
kommer til at foregd pd Glostrup Hospital og
Aarhus Universitetshospital. I Glostrup skal det
testes pd patienter i rehabiliteringsfasen af deres
behandlingsforlgb pa neurologisk afdeling, det
vil sige patienter, sorm har haft blodpropper eller
hjerneblgdning.

Lys inde som ude

I forspgene vil man sarge for, at der bliver samme
lys inde p& stuerne som udenfor — def vil sige lyst
om dagen (med dagslysets blilige nuancer) og
mgrkt om natten (med nattelysets rgdlige
nuancer). Eller sagt pd en anden méde: Det kun-
stige lys indendars skal - ligesom sollyset — til at
skifte farve i lgbet af dagen.

Menneskets indre dggnrytme er ikke praecis
24 timer. Dggnrytmen har en tendens til at blive
forsinket med nogle minutter per dggn. Derfor
skal dggnrytmen ‘justeres’ hver dag. Justeringen
sker ved hjeelp af fotoreceptorer pa nethinden

nske hospitaler

i gjnene, der registrerer dagslysets farvesam-
menszetning og vurderer, hvad klokken’ er: rpdlig
om morgenen, blalig/hvidlig om dagen og radlig
igen om aftenen.

Kunstigt lys om natten er ikke sundt

Man har fundet ud af, at det er sundhedsskade-
ligt at arbejde i kunstigt lys hele natten. For
eksempel kan det fgre til hjertekarsygdomme og
kreeft. Den sammenhaeng er nu s& anerkendt, at
for eksempel sygeplejersker og leeger, som har
arbejdet om natten i mange ar, kan f& erstatning,
hvis / ndr de far kraeft.

Flypersonale, der arbejder med skiftende
tidszoner og lider af jetlag, samt andre former
for personale, der arbejder om natten, har flere
sygdomme end andre. Man mener, at det skyldes,
at kroppen ikke kan restituere sig ordentligt, nar
der bliver vendt op og ned pa dggnet. Sygeple-
jersker, laeger og andre, der har nattevagt i tre
neetter eller mere i traek pa regelmaessig basis,
har en stgrre risiko for at fa kreeft. Arsagen er,
at deres dggnrytme bliver vendt pd hovedet hele
tiden. Kroppen bliver for det farste stresset af at
garundt midt om natten i fuldt lys og for det andet



fordi kroppen kommer til at mangle vigtig rege-
nerering, som man fir under den dybe nattesgvn.

Patienter bliver hurtigere

raske med farvelysterapi

Med de nye forspg vil man for det fgrste teste,
om patienterne heler op hurtigere og bliver ud-
skrevet hurtigere fra hospitalet — det vil sige, om
de bliver raske hurtigere. For det andet vil man
teste, om systemet kan mindske helbredsge-
nerne for det personale, som skal arbejde om
natten.

Til trods for at man er klar over den sammen-
heeng, har det dog indtil videre ikke haft den
store indvirkning pa indretningen af belysningen
pé sygehusene, selv om bade patienterne og per-
sonalet, der arbejder om natten, harer til seerligt
udsatte grupper.

Justering af lyset degnet rundt

Man vil nu derfor i gang med at eksperimentere
med at justere lyset pa patientstuerne efter tids-
punktet pa dggnet. Det giver bedre sgvn, mindre
forvirring og hurtigere heling.

For at lave dggnrytmens farvebelysning, bruger
man et lydsystem og et infrargdt kamera, si per-
sonalet kan holde @gje med patienten hele dggnet,
uden at genere patienten ved at teende lys. Ved
hver seng findes en digital informationsskaerm,
hvor patienten kan lase sit navn og navnet pa
afdelingen, blive informeret om sin behandling

0g se billeder af familie, venner og familisere
omgivelser.

Naturligt lys til raske
Den farste tanke man far, ndr man lzeser dette,
er: Mon man ikke snart finder ud af, at det ogsa
er usundt med kunstigt lys om dagen (ikke kun
om natten)? Og hvorfor skal det kun gaelde syge
indlagt pd sygehus, der skal blive raske? Hvorfor
skal det ikke ogsé geelde almindelige raske, som
gerne vil forebygge at blive syge? Og var det ikke
bedre, hvis man havde hospitalsstuer uden in-
frargde kameraer, der jo afgiver straling?
Sunde og raske bgr ogsé leve i harmoni med
dggnrytmerne med at vaere vigne og aktive, nar
det er lyst, og sove eller hvile nar det er morkt.
Det er ikke sundhedsfremmende at sidde oppe
hele natten med kunstigt lys og se ind i en com-
puterskaerm.

Falg naturens rytmer

Det er sundest at fglge kroppens og universets
naturlige rytmer: Ga tidligere i seng, nar aften-
freden har ssenket sig, og sté tidligt op med
morgensolen, og vign til en ny dag fyldt med
gleede og energi.

Man kan fa farvelysterapi og sedelstenslysterapi
med farver hos mange behandlere,
bl.a. hos Eva Bergmann: www.Gemlight.dk
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Laes mere pa www.charlottebech.dk

Af leege Charlotte Bech, Gentofte, www.charlottebech.dk. Dele af denne artikel stammer fra en artikel, bragt i Lysstrejfet. Charlotte Bech driver en
privatklinik i Gentofte og er en efterspurgt foredragsholder. Hun har udgivet bggerne, “Godt og sundt &ret rundt” “Godt og sundt for bgrn?

"Hormoner i balance” samt “Bliv Naturligt Gravid”.
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