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Gensplejsede fadevarer - er de farlige?
Gensplejsede fodevarer (Genetically Modified
Organisms = GMO) fremstilles ved af fremkalde
mutationer i planter i laboratoriet. Det betyder,
at GMO indeholder fremmed arvemasse, som er
splejset ind ved hjeelp af genmanipulation. F.eks.
har man indsat arvemasse fra insekter i majs og
arvemasse fra polarfisk i tomater, for at de kan
holde sig leengere pa hylderne i butikkerne. I
mange tilfelde er GMO hybrider mellem plante-
riget og dyreriget.

Mere og mere mad skal gensplejses

Der er desvaerre planer om, at flere og flere f@-
devarer skal gensplejses. I USA har man allerede
produceret specielle typer af tomater, abler,
raps, soja og kartofler, som er genetisk modifice-
rede. De kan kendes i butikkerne ved, at de kan
vare abnormt store og se lidt for identiske ud
— og kan holde sig alt for lzenge uden at radne. I
Danmark er det indtil videre mest sojaprodukter,
som er gensplejset.

Gensplejset mad kan fare til sygdom
Den fremmede arvemasse i GMO kan i visse til-
fzelde fungere som toksiner og allergener, der
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kan fgre til alvorlige ubalancer og sygdomme 0g
inaeste generation formentlig ogsé fgre til misdan-
nelser og andre abnormiteter.

Gensplejset mad kan fore

til flere mutationer

Fordi gensplejsning betyder, at man har mani-
puleret med arvemassen (hvor man har induce-
ret en eller flere mutationer), ma man formode,
at GMO kan forirsage ukontrollable mutationer
i de organismer, der indtager dem, og pd den
méade forarsage uhelbredelige sygdomme og
misdannelser af forskellig art. Derfor kan det tage
mange ar at udvikle sygdommene.

Kan man bevise at gensplejset
mad er sundhedsskadelig?
Der kan g& mange ar, for de negative virkninger
viser sig, og derfor kan der gi mange ér, fgr man
kan opdage det og bevise det videnskabeligt.
Ukontrollable mutationer har i mange tilfselde
fart til forskellige former for kreeft. Frankrig er
géet foran med et godt eksempel og har forbudt
GMO-majs.

Der er mange forskellige synspunkter og livlige
diskussioner i gang, fordi det er et emne, hvor vi-



B4 www.livogsjael.dk

denskabelige undersggelser viser modstridende resul-
tater. Der foreligger endnu ikke nogen videnskabelig
dokumentation for, at gensplejsede fadevarer skulle
veaere sikre - tveertimod tyder dele af den forelgbige
forskning pé, at der pa langt sigt kan veere tale om
mange alvorlige sundhedsrisici.

Det er bedst at veere pa den sikre side

Der kan g& mange &rtier, fgr den videnskabelige forsk-
ning er ndet frem til en endegyldig konklusion. I
mellemtiden er det bedst at lade tvivlen komme os
til gode — dvs. der sker intet ved at vi holder os pa
den sikre side, vaere forsigtige og undgé at spise GMO,
indtil man har fuldsteendig klarhed.

Hvad forskningen viser indtil nu

1 Rusland har man vist, at hamstere, som bliver fodret
med GMO-foder, mister deres reproduktionsevne,
dvs. de kan ikke fi unger. Desuden har man set, at
der begynder at vokse har i munden pa hamsterne i
tredje generation.

Mus, som fik GMO-soja, begyndte at danne ferre
fordgjelsesenzymer, leveren viste tegn pa forgift-
ning, og de fik faerre unger end normalt, samtidigt
var ungerne mindre. Mus, som fik GMO-grter, blev
allergiske over for mange andre fgdevarer.

Hos rotter, som fik GMO-kartofler, blev leveren
mindre og svandt delvist ind. Desuden fik dyrene
mere angst og uro. Unger fgdt af m@dre, som havde
spist GMO-soja, dgde inden for tre uger efter fpdslen.
Tusindvis af far, bgfler og geder i Indien dgde efter
at have spist af GMO-bomuldsplanter. De f& dyr, som
overlevede, havde dérligt helbred og blev sterile. Bade
kger, vandbgfler, kyllinger og heste i Europa og Asien
er dgde, efter at have spist GMO-majs. Og beboere i
fem landsbyer pé Filippinerne blev syge, da der var
pollen i luften fra en GMO-majsmark i neerheden.

Det meste soja er gensplejset

Efterhdnden er naesten al ikke-gkologisk soja i verden
(90% af al soja) blevet gensplejset, dvs. at langt de
fleste sojaprodukter er gensplejsede. Og selv om
sojaproduktet er gkologisk, kan det stadig indeholde
GMO, fordi GMO-sojaplanterne spreder deres pollen
vidt omkring med vinden og p4 den made kan be-
frugte skologiske sojaplanter, selv om de er mange
kilometer veek.

Sojaprodukter findes 'skjult’ i mange f@devarer.
Man finder soja i tofu, sojamaelk, samt de fleste pro-
teinpulvere og proteinbarer. Desuden er der soja i
sojalecithin, der ogsé kaldes for lecithin, lecitin eller
emulgator. Det findes i naesten al chokolade, kager,
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Hvis du har negle af de symptomer der
bliver neevnt | brevkassen, her di begynde
med at ga til lsegen, for at udelukke, at du
fejler noget. Velledningerne her | brevkassen
er forebyggende og er ment Som supple-
ment til anden l=gefaglig behandling. Hvis
du overhovedet er | tvivl om noget, eller hvis
du foler dig svg, eller hvis du feller noget, sa
tal med din egen leege, for du begynder at
folge anvisningerne. Mange af de sympto-
mer, der bliver spurgt om her | brevkassen,
kan veere tegn pa andre underliggende
ubalancer, og derfor er det vigtigt at opsage
leege, hvis du har symptomer.

Der bliver givet mange gode rad hier, sa
det er vigtigt, at du ferst og fremmest yiten
1il din egen krop og veelger de rad, der giver
mest mening for dig og dit liv — og lad
resten ligge. Bliv inspireret — og find sa din
egen sandhed. Rigti god formneielse!

le=gens brevkasse

D kan skrive til brevkassen her paidenne mail: redaktion@
livogsiael.dk, hvor du kan kemme med! kommentarer eller stille
spargsmal om sundhed og sygdon. Udvalgte breve vil kemrme
lavisen med navn eller initialer. Hvis du har nogle af de
preblemer, der bliver nzevnt her, ber du begynde med at ga il
din egen l=ge. Spergsmallbesvares af lzge Charlotte Beeh,
Bentofte, www.charlotiebech.dk. Charlotie Bech driver en
prvatilinik | Gentofte agier en efterspurgt foredragshclaen
fHun har udgivet begere, “Godt eg sundt aret runat; “Godt og
sundt for bern samt “Hermoner | balance™

smakager, sodavand, sojasovs, mange slags slik og fzer-
digretter. Sojaolie findes desuden i neesten al feerdig-
lavet mad, friturestegt mad og restaurationsmad, fordi
det er en billig og drgj olie. Meget ofte, nar der stir
‘vegetabilsk olie’ pa pakken, betyder det sojaolie. Det
bruges i saltsteenger, chips, saltede ngdder, smékager,
feerdiglavede frosne retter fra kgledisken, popcorn,
pommes frites etc., og man kan i nogle tilfeelde finde
det i bred og kager fra tankstation eller bager.

Gensplejsede fodevarer skal ikke maerkes
Man kan ikke vide, om fodevarer er gensplejsede,
siden de ikke skal maerkes. Derimod kan man veere
sikker pd, at fgdevarer ikke er gensplejsede, hvis de
er meerket som gkologiske. Eftersom gensplejsede
fgdevarer ikke skal meerkes, kan du som forbruger
ikke vide, om den vare, du stir med i hinden, inde-
holder gensplejsede ingredienser. Derimod kan du
veere sikker pd, at fgdevarer ikke er gensplejsede,
hvis de er meerket som gkologiske ( - undtagen soja
som naevnt ovenfor). -

Sadan undgér du gensplejset mad

Hvis du gerne vil undgd gensplejsede fadevarer kan

du gere folgende:

e indtage okologisk mad og drikke

e undgé alle former for soja, ogsa sojameelk,
tofu, sojaolie og sojalecithin

Af lz=ge Charlotte Bech, Gentolte, www.charlot-
tebech.dk. Dele af denne artikel stammer fra bogen
"Godt og sundt for bgrn”. Charlotte Bech driver en
privatklinik i Gentofte og er en efterspurgt foredrags-
holder. Hun har udgivet bggerne, "Godt og sundt
aret rundt”, "Godt og sundt for bgrn”, "Hormoner i
balance” samt “Bliv Naturligt Gravid™.
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