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Tndersegelser med hjerne-
scanning har vist markante
forskelle mellem gennem-
‘Snitsmandens - hjerne og
‘den” gennemsnitsivindens
hjerne. -

. Foreksenipel har man ved
Cambndge University fun-
det: udaf, at gennemsnsts
mandens storhjerne er ni
procent starre end den gen-

_pémsnitskvindens storhjer-
e I-gentemsnit har mend
ogs'riﬂere nerveceller.

Men hos kvinder er der en
-tenidens til at det bindeveay,
L'd.&:‘ skaber forbindelse og
‘rommunikation mellem’ de
‘ta Mernehalvdele er stm-re

og tylikers. :

.- Dette kan forldare hvor-
for en undersegelse fra Yale
fandt ud af,-at nar det hand-
ler om. sprog, er Kvinder
mére tilbgjelige til at akil-
vere hegee hjernehalvdele,
hvorimod meend (i gennem-
snit) kun aktiverer den ven-
strehjernehalvdel,

Mand er hurtigere og sco-’

rer hajere end kvinder pa
tests, der handler om at vi-
sualisere en gentand efter
den er Mevet vist og drejet i
tre dimensioner. Det samine
gelder evnen il at aflese
kort og finde vej, og tests

-én dag gamle,.et. der-flere

- det andet levedr vokser pi-
* tempo.

hvor man ‘skal finde en fi-.
gut der er skjultiet sterre.
design.

Mznd kiarer slg bedre i:
tegts i matematik og scorer’
hajere pa tests der handler
om telenil og mekanile

Bedre til det sociale

Kvinder scorer i gennem-
snit hejere end meshd pa’
tegte der handler om aner-
kendelse, social falsomhed ;
og sprogfardighed. P4 de
resferstelevedager nyfadte
drenge- og pige-babyer op-
marksomme pa vidt for-
skellige ting. :
Blandt plge-babyer &om er

som ser pd ansigter. Men :
blandt drenge-babyer, som
er én dag gamle, er der flere
som serpa enmekanisk uro.
Piger som er &t 4r gamle, er.
ogsi bedre til at f2 efenkon-
takt end drenge pi ¢ samme
alder, .
Plgebarnlmm' s regel at
tale tidligere end drenge, 08

gers urdforré.d1 ethurtigere

2, soclal falsomiedog
- Foto: KJmRasmussen

Forskere har sammenfat— il
tet forskellene ved at sige; at
meend generelt har en bedre
evne Hl at systematisere,
mens kvinder genetelt-har

{ orer] gennemsmt hajere end maznd pd tests der handlerom anerkende.'s
ragferdighed. -~ .

tanker med foréﬁelse,

ert bedre evne til indfeling: type § hjerner (54 procent)  sen og dagifier grundlag for

Systematisering betyder at indlevelse og omsorg” end der er kvinder med S-  ef mere hehageligt arbejds-

man er god til at finde frem ol - hjernsr (17 procent). klima ogbedre trivsel.

til de love, der styrer, hvor- ; Det er interessant at Det er derfor veerdier, som

dan et system fungerer. Nar [ . R bemserke at vokspe med er vigtige fordi de indirekte
_man kender de styrende : Forskertcameti Cambridge Aspergers' “syndrom (en  er med H1 at skabe en ster-

undefgruppe inden for det re produktion og et hajere

love, kan man styre syste- “har- pd baggrund af alle

met eller foruds1ge dens op- - disse-forskelle fundet frem autistiske spektium) har overskud Det betyder at
forsel. : en ckstrem grad af Type 3 mange virksomheder i gje-
Man har flmdet ud.. af _hjerne.. blikket har fokus pa at give
det. hienger. sammen ‘med - Hvad nogen 'Klinikere be- starre prioritering til de
miengden af testosteron: Jo- skyiver som en formalsles, kvindelige funktioner.
meratestosteronder dannes repetitiv adfeerd kan derfor

i fosterstadiet (mens bainet. jvirkelighedenveereettegn Kvinde-ting

stadig er i mors mave), jo. pA etsind, der er seeriigt vel- i

Der er naturligvis mange

egnet—eller maske ligefrem
undtagelser og overlapnin-

mindre ajenkontakt barnet
genialt-til at systematisere.

vngzre som lifle spedbarn,

og jo langsommere vil:hax- Den gennemspitlige kvin-  ger 1 mddelingen af kvin-
netudvikle sproget. - - ; de er som regel badré tilbe-  ders og mznds hjerner; og
Evinder-har ent badre a\me N . stemte funktioner,somrela-  deter vigtigt at viikke gene-
tilindfaling. Indfeling bety- .. forudsige, st der flere kvin-  terer sig til Type Ehjernen, raliserer for meget,

dvs empati. Det er funktio- Men gennemsnitskvine
ner, der kommer helheden dens hjerne er genereht set
til gavn, skaber en bedre bedst til falgende funkiio-
atmosfere ph arbejdsplad-  ner:-alletyper af kommuni-

der at man ex god til atsette . der (44 procent) som har
sigindi, hvad andrefaler el- - type E hierner end m=nd
ler tzenkey, Dgman ergodtil med E-hjerner (17 procent),
atreagerepa andresfolelser - mens der er flere mand med

katien, fx receg txoner, vart-
indejobs, organiseringogaf-
holdelee af arrangdmenter
og events-aile feerdigheder
inden for sekrefmrservice,
fx organisering af arkivska-
be, inapper, papirer, kalen-
dereetc,-kreativ skrivaing,
sy om mennesker og rela-
tHoper-kreativ story telling,
ix honferenceledelse-krea-
tivt skuespil, £ i underhold-
ningsbranchen-  kreativi
rollespil, der kombinerer
kvindens talenter for sprog,
bevidsthed og intuidon, £x
‘gennem ledelsdstrasning,
og fteam building-kreativ
indretning af showrooms,

udstillinger, kontor, foyret-

ninger, og andre arbejds—

pladser- HR afdelinger, fx
trivsel, forebyggelse af sy-
gemeldinger og hindtering
af stress-kreativa ideér der
vedrarer andre menneskers
psyke og funktioner, {x coa-
ching, paykotarapi og triv-
L .

Optimal h]'erne;-

Der &r treenkle r4d til bvor-
dan man kan optiniere hjer-
nensfunktion: . - -

1. F4 masser af ilt - ved &t
tnge raske gature: udenders
1 frisk loft, og ved at have
gramne planter inde nders.

2. F4 en bedre blodgennstn-
stremning — ved at f2 mas-
ser af motion og bevagelse.
Specielt yoga og svmmng
erideelt.

3. FA den rette nering ti
hjernen -ved atspisedg sun-
de fedtstoffor, som.avocado,

- herfrs, valnadder sanit de

sunde plapteolier som ali-
venolie ogkokosohe
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