En bitter pille at sluge

Nerve- og sovemedicin baseret pa stofgruppen benzodiazepiner kan ved kortvarigt brug og sund omtanke
opfattes som en ven i ngden. Problemet er imidlertid, at pillerne er vanedannende og pé sigt betyder, at man
bliver endnu mere syg og skal pa afveenning. For omkring otte procent af danskerne sidder i saksen - alligevel
fortsaetter flere leeger med at udskrive den farlige medicin.

o Af Lars Aksel Jakobsen - laj@raskmagasinet.dk

“Benzodiazepiner opfattes almindeligvis som en ven i ngden —men
det er i virkeligheden en snigende draeber! Falelsen af at denne
medicin hjzelper er falsk.”

Det siger overlzege i psykiatri, Jens Frydenlund Nielsen, der er en
af de farende danske eksperter pa omradet, og uddyber:

"Den mest almindelige type af nerve- og sovemedicin fremkalder
de symptomer, som den egentlig skulle lindre. Man havner derfor
uforvarende i en afhaengighed, som det kan vaere meget sveert at
slippe ud af igen. Arsagen kan vaere en blind tillid til legen og ingen
eller mangelfuld oplysning fra de ansvarlige, nemlig Sundhedsstyrel-
sen og politikerne.”

Misbrug og bivirkninger
| Danmark bruger omkring otte procent af befolkningen sove- og
nervemedicin regelmaessigt — og det til trods for, at sundhedsstyrel-
sen anbefaler, at sovemedicin hgjst bruges i to uger, og at nerveme-
dicin kun anvendes i sammenlagt fire uger.

“Men det oplyser laegen sjzeldent om og patienten er ikke
opmaerksom pa retningslinjerne, og sa er det, at de let enderien
afhaengighed med besveerlige og farlige bivirkninger. De mange
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bivirkninger som ledsager langtidsbehandling med benzodiazepiner
medfarer ofte at patienterne far stillet andre diagnoser og i den
sammenhang behandles for en lang rakke felgetilstande. | den
sammenhang kan naevnes angst, nedstemthed, depressioner, sgvn-
lzshed, smerter, svimmelhed og meget andet. De bliver fanget i en
ond cirkel, som er svaer at komme ud af. Der bruges mere medicin
og ofte har den ogsa en lang raekke ugnskede bivirkninger, og sder
vi lige vidt — for ikke at sige endnu leengere ude ad sidesporet.”

Skidt bliver veerre
Jens Frydenlund Nielsen er overbevist om, at respekten for og til-
troen til laeger blandt almindelige mennesker stadig er meget stor:
“Og nér den hvide kittel samtidigt siger, at her er en pille, der
hjaelper pa problemerne, sé tror man selvfglgelig, at den hjeelper.
Respekten for og tiltroen til laeger blandt almindelige mennesker
er stadig dybt indgroet. Medicinen (benzodiazepinerne, red.) virker
ikke efter hensigten og den ber opfattes som meget farlig. Det
vaerste er efter min mening den farste pille. Billedligt talt har den
samme virkning som en virus p& en computer. Brugerens opfattelse
af pillens virkning er almindeligvis: 'Det her er godt. Det hjaelper
mig’. Men man  bliver fejlprogrammeret allerede ved den farste
pille og er efterfalgende ikke i stand til at vurdere sig selv eller den
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TOR DU MARKE LIVET?
Laeseren praesenteres for tanker
og avelser, der hjzelper til at
skabe mere narveer og bedre
relationer, bade i forholdet til sig
selv og til andre, og derigen-
nem opna sterre harmoni og
meningsfuldhed i livet.

HORMONER | BALANCE
Denne bogs vigtigste mal er at
vise, at ikke blot er det muligt,
det er ogsé meningen, at et nyt
og vidunderligt kapitel begynder
efter de 40. Bogen skiller sig ud
ved at tage afszet i det mange
tusind &r gamle og velafprovede
sundhedssystem ayurveda.

LIGETIL

Hvordan @ges energien i maden
til smatspisende i praksis? Toft
Care har udgivet kogebogen
LIGE TIL for at give inspiration til,
hvordan maden til smatspisende
kan proteinberiges. Opskrifterne
er beriget med ATPRO 200, et
nyt produkt fra Toft Care. Bogen
kaster 79,50 kr. og kan fra medio
oktober kabes hos Medig, tif.
36379130 el.
www.medigdanmark.dk

STABILT BLODSUKKER
Denne lakre og indoydende bog
giver dig al det du behaver for at
holde blodsukkeret stabilt hele
dagen. Slip treethed, koncen-
trationsbesvaer og sukkertrang.
Bogen far dig til at bruge din
sunde fornuft og sa flytter energi,
klarhed og overskud ind. F&
viden, redskaber og handleplaner
samt 50 sider opskrifter. Forlaget
Hovedland, 2011. Pris 229 k.
www.stabiltblodsukker.dk




