”Leesere, som var fascineret af DA VINCI MYSTERIET, vil elske

de mysterier, der ligger lagvis i DE OTTE.*

— MartHEW PEARL, EORFATTER TIL ROMANEN [DANTEKLUBBEN

www.in.dk IN 04/2009
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Sms og vind

Vi udlodder ti eksemplarer af © CHARLOTTE BECH
Godt og sundt aret rundt sun

Skriv teksten: INK sundhedsrad : ° "*
send til: 1266 A 19 %&, _ aret NHM
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[\\KROP & SJ/Z&L

Vi skal have dit svar senest 15. april.
Det koster 3 kr. (+ alm. sms-takst)

Se vilkar for sms-tjenester under Laeserservice
/ bagerst i bladet. Vinderne far direkte besked.

/

- HUSK AT RYSTE

Et sundt rad
{ Er du ogsa gaet over til sojamaelk, men glemmer at felge instruktionen »omrystes« u ra

i pa emballagen? S& gér du glip af vigtige naeringsstoffer. Undersagelser viser nemlig, ey hve r dag
at kalcium i soja- og risdrikke bundfzeldes og derfor aldrig n&r ned i glasset. Problemet
er meget mindre | komaelk, her er det kun omkring 10 procent, der falder til Kunne d d t rad af laegen hver
bunden, i soja- og rismaelk er det helt op til 65 procent af den tilsatte kalk, der bundfsel- n ANl s ‘e vaner c

‘ des. S& husk at ryste kartonen. ES ;
KILDE: NUTRITION TODAY

: bevic L in corte
ad om kost, motion, vitaminer og minera-

| Det er billigt
at veere sund

{ Ved du, at det kun koster

; 50 kr. mere om maneden at
leve sundt efter de 8 kostrad
sammenlignet med, hvad en
gennemsnitlig dansker bruger
pa mad pr. maned? Det viser
beregninger fra Fadevareinsti-
tuttet. Det beheaver altséd ikke
at veere dyrt at spise sundt.
KILDE: FGDEVARESTYRELSEN.  ES

Spis sunde snacks 4

med made

Ved du, at peanuts ud over et hejt indhold af sunde, umaet-
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