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Et HARMONISK FAMILIELIV er godt for HELBRE-
DET. Det MODVIRKER STRESS og ensomhed, som
kan fere til SYGDOM. Lage Charlotte Bech anbefaler

derfor, at man tilstreber FREDFYLDTE RELATIONER

med sine NAERMESTE.

. Deter sundt at have et taet forhold
“__til hinanden generationerne imel-
lem. Et harmonisk familieliv og god
kontakt med de naermeste i alle aldre
har nemlig positiv indflydelse pa hel-
bredet.

- De aldres ro har en positiv effekt
p& de travle unge og giver en form
for stressreducering. De unge kan til
gengeeld passe pa de gamle, nar der
er brug for det. Og bedsteforaldrene
kan hjaelpe med bernebgrnene, som
til gengeeld med deres friskhed og liv
holder livsgejsten oppe hos de zeldre,
siger leegen Charlotte Bech.

En velfungerende familie, hvor man
hjzlper og passer pa hinanden, giver
tryghed og modvirker ensomhed for
alle parter.
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- Forskning viser, at ensomhed ferer
til kortere levetid. Man kan méle ef-
fekten af ensomhed pa lang sigt. Den
gar bade ud over immunforsvaret, hor-
monbalancen og det autonome ner-
vesystem. Det betyder, at ensomhed
kan medfare stgrre sensitivitet over for
stress, tendens til mere usund levevis
samt en markant ringere evne i krop-
pen til at reparere sig selv, forklarer
Charlotte Bech.

Hun mener, at vores travle livsstil, de
heje boligpriser samt et veeld af nye
udgifter og krav er en del af forklarin-
gen pa, at familielivet generationerne
imellem har veeret under hardt pres.
Konflikter opstér lettere, nar men-
nesker er tidsmaessigt og gkonomisk
pressede. .

~Folkfeler, at de er nadt til at kebe, for-
ny og opdatere computere, software,
internet, mobiltelefoner, printere, ko-
pimaskiner osv. — en rakke udgifter,
som man ikke havde fer i tiden. Ofte
arbejder bade far og mor, og i mange
barnefamilier patager man sig ekstra
arbejde for ogsa at fa rad til maerkeva-
retgj, dyre rejser osv. Samtidig forven-
tes det, at man klarer flere ting selv,
f.eks. bankoverfgrsler og selvangivelse
via computer. Det er tidskreevende og
betyder en gget arbejdsbyrde. Tidlige-
re gik man bare i banken og blev hjul-
pet. Nu skal man udvikle ekspertise pa
flere omrader.
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