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Du kan fortsatte med at splse d:g

meet og tilfreds. Slippe foratga i
seng med en gnavende sult. Og
alligevel smide fire kilo i Izbet af de
naeste fire uger far sommerferien.

Lasningen er en rask proteinkur,
lyder radet fra farende leeger og
slankeksperter. Chefdizstist Lisa
Bolting og tv-kok samt
kogebogsforfatter Umahro Cadogan
gode rad og forslag til en proteinkur,
og du far masser af fifs og opskrifter
fra slankeradgiver Anna Munkesa og
leege Charlotte Bech.
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