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Titel: Lasge og forfatter

Skatten kan sznkes betyde-
ligt ved at skare ned pa of-
fentlige udgifter. Eksempelvis
ved at bevare de sma sygehu-
Se og prioritere forebyggelse
og behandling efter naturlige
og holistiske metoder, P3 den

| made kan sundhedsvasenet
| P4 lengere sigt reducere ud-
| gifter til dyre behandlinger. :
Man kan ogsi ophzve pensionsalderen, s3 kompetente skat-
teydere som f.eks, sygeplejersker og overlager ikke er nadt ti]

hos bern og unge, feks, ADHD, sukkersyge, stofmisbrug, alko-
holoverforbrug,
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is du har mange rynker, kan
g:fng behagelige, rynk_ereducfa-
rende og naerende anmgtsfmgt_
ske hjslpe: Bland 1 spsk. fe )
holdig yoghurt naturel, 1 spst. :
piskeflzde og 1 spsk. fast og ty |
g © honning og fordel massen | |
ansigtet. Efter 20 minutter nyd
les masken af med lunkent \rs
og der sluttes af _ved at plas ee N
iskaldt vand i ansigtet, sa por
er sig.
" Eﬁgefale% af leege Char_"lqtte |
Bech, som bl.a. har speclahserg .;
sig i vedisk medicin. Se mere p
www.charlottebech.dk eller
tif. 3331 5444.
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