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Er dit barn
saerligt sensitivt?

Hvert femte barn fodes med en serlig
folsomhed over for fysiske indtryk som
lyde, lys, sult, smerte, kulde eller varme.
De kan blive mere rystede af forandrin-
ger og tidspres og vaere meget opmaerk-
somme pé andres stemninger og humer.
Helt fra fadslen virker de til at suge alle indtryk i omgivel-
serne til sig, og de har mere intense folelser. Disse bgrn har
mange talenter, som de bedre kan udtrykke og bruge, nar
foraeldre og andre voksne forstir deres sensitivitet.

kr. 100,-

311013 Onsdag den 14 11 k] 19, 00
Gentofte Hovedblbhotek Llse August

| HELLE BIRKHOLM-BUCH

“ Bgrn og medier

dan beskyttes bern mod at blive snydt,

krzenket eller mobbet i den virtuelle verden? Hvilken be- ;
tydning har berns medieforbrug for deres sociale liv, deres

* psykiske trivsel, deres selvveerd og deres udvikling gene-
relt? e :
311326 - tirsdag den 30.10kl. 19.00 kr. 100,-

- Kulturhuset, Farum

;o MGLIUCL Bluduar UL 1GId anLuenc VeoLn

. "Du forsvinder”. Jungersen leeser ud-
valgte passager op og beretter om bogens
tilblivelse.

319406 - mandag den 19.11 kl. 19.00 kr. 100,-

Biblioteket, Birkergd - Christian Jurigersen

' En duft af bgger ved Birgitte Hamborg

Lzs 6 romaner, som alle har fiet flotte anmeldelser. Det |
~ er ikke en forudsatning, at bggerne er lest. Foredragene |
" kan ogs4 bruges som inspiration til at g i gang med roma- |
' nerne. Bagerne gennemgas og placeres i forfatterskabet og

. i tidens litteraere strgmninger.

1. Det syvende barn af Erik Valeur

2. Profeterne i evighedsfjorden af Kim Leine

3. Du forsvinder af Christian Jungersen

4. Englenes sorg af J6n Kalman Stefinsson

5. Haren med de ravgule gjne af Edmund de Waal
6.1Q84, bd. 1 af Haruki Murakami

319416 - 6 tirsdage kl. 15.00-17.00,
2.10, 30.10, 27.11, 22.01, 19.02, 19.03.

319426 - 6 tirsdage kl. 19.00-21.00, k. 550,-
2.10, 30.10, 27.11, 22.01, 19.02, 19.03.

Kulturcenter Mariehgj, Holte

319436 - 6 onsdage kl. 15.00-17.00, kr. 550,-
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Foredraget szetter fokus pi risici og res- -
sourcer ved bgrns brug af medier. Hvor-

v

Fokus pa ADHD

Flere og flere barn i den vestlige verden far diagnosen
ADHD. Hvordan kan man forstd denne stigning i antallet af
ADHD diagnoser, hvornir er der tale om almindelig "krudt i
rumpen”, og hvornar er det ADHD? Hvad ligger der egentlig
i diagnosekriterierne og hvad betyder det for selvforstael-
sen at f en psykiatrisk diagnose, nir man er et lille barn og
hvornian kan man h]ae}pe barnet i hverdagen'?

311071 torsdag dén 20 09 kl 19 UO kr. 100,-
Kulturcenter Mariehgj, Holte

Marie Hgjer Nannestad & Pernille Gordon Knudsen

Diagnose bgrn - stjernebgrn

Ofte kan barnets adfeerd opfattes som en normal reaktion
pa unormale belastninger - dvs en form for stress. Derfor
er en af de vigtigste behandlinger at barnet far tryghed,
fred og ro samt hjelp til at slappe af. Hor om de syv vigtig-
ste naturlige og holistiske tiltag for diagnosebgrn.

- 311356 - torsdag den 04.10 kl. 19.15
Kulturhuset, Farum - Charlotte Beck

kr. 100,-

Kys din stress farvel
og luk op for stjernestunder

- som naerveerende og autentisk mor

Vil du vinke farvel til stress og utilstreekkelighed - og fa mere
overskud og livsglaede i hverdagen? Vil du have robuste barn
med godt selvvzerd, selvtillid og evnen til at lytte til sig selv
og andre? Her hvordan bevidst narveer og autencitet som
fozaelére giver dig selv 0g¢ éme barn hvsstyrke Efter fordra-
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AOF Seniorhgjskole efterar 2012

18.09 Afskaf alderdommen - bliv i de voksnes raekker!
Henning Kirk, aldringsforsker, leege dr.med.

25.09 Iskyggen af Holocaust ved Sofia Kuperman, forfatter

02.10 Rundvisning i Dronningens Gastepale ved
Johanne Steenstrup

09.10 Grimmere end Brian Jones - fortzellinger om
ungdom i 1960erne ved Jens Peter Madsen, fortzeller

23.10 Postitvitet og nysgerrighed ved Niels Christian Meyer.

30.10 Robert Storm Petersen - mennesket og artisten ved
Otto Lundgaard

06.11 Sperlings Saga ved Johannes Bredal

13.11 Danske statsministre - og deres tid - som)eg
medte dem, Claus Hagen Petersen.  j

20.11 Sadan treener du hjernen ved
Charlotte Bech.

27.11 Stram op og nap en morfar ved
Ellen Hillingsg.

319126 - 10 tirsdage kl. 10.00-12.00 kr. 715,-

Kulturhuset, Farum

- Kunstrundvisninger i Storkgbenhavn

|~ Pakunstrundvisninger kommer du til at se og opdage nye :
- sider af kunstskattene.. :
¢ 03.10 Davids Samling - den islamiske samling. (Ingen entré).

17.10 Arken - seerudstilling - India - Art Now
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FOREDRAG MED.
BJARNE TOFTEGA

' Bjarne Toftegdrd er en af D

farende stresseksperter.

Forsta din hjerne

Hjernen er vores vigtigste
hjerneceller kan udvikles
din hjerne virker? Og hvay
skarp? F4 svar pa en raekk

« Stivner hjernen, ndr vi
« Kan man trzne sin hje
+ Kan du stole pa din hul
» Hvad sker der i hjernen

315.01.2 - onsdag den 28.1

- Lyngby Stadsbibliotek

- Skift darlige vanel
- ud med gode van

. Har du nogensinde beslut
© faet det gjort alligevel?
. du god til overspringshan

vil, men det kan leeres! Dt

| tingene gjort.

- 316106 - torsdag den 13.(
© Kulturhuset, Farum

Sov nok og godt

Sover du godt og nok? De
lzerer noget om sevn, og {
til at sove meget bedre. En
bedre dagen efter! Det har
og psykiske velbefindende

316126 - torsdag den 25.1
Kulturhuset, Farum

Py

livs efte

Andy at de maske har kast
end den, de fleste far lov at
og Jesper Langberg.

319795 - sgndag den 20.01
Folketeatret I(abenhavn

: OPERA e FOREDRA
- VED SUSANNE KEII

! Bliv klogere pé opera og f
* dragsholder Susanne Keidiz

om operaen inden vi indta
Tilmelding er bindende.

Opera - Semiramis
Semiramis - eller Semirami
tel - er Rossinis sidste itali
dronning Semiramis dreebe
harfprer Arsace, men ved i
som faderen niede at f& af
ihjel! Rossini skrev titelrolle
loratursopran Isabella Cob:

: petleraekke af smukke og m

319813 - fredag den 16.11 |
Gentofte Hovedbibliotek, Hi
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