Krzeft tabuer & mod

Hyordan finder man styrken i sig -
sely nar alting ramler? Hvordan bev- gy,
arer man sit selveerd og sin selvtillid ? & "
nar man har faet diagnosen kreeft, @;_ ¥
og hvad med sexlivet og de folel- —

ser som er forbundet med kroppens f-fﬁ“"’ ol

forandringer? og de mange andre
tabuer der er forbundet med sygdommen.

315026 « torsdag den 14.03 Lkl. 19.00 .
kr. 100,- Biblioteket, Birkerad * J osina Bergsoe

Kraeft 2ede mig - NEJ
12011 fik Charlotte Bircow konsta-
teret brystkreeft. Kvinden, der om
nogen udstraler sundhed, styrke og
overskud, blev stillet over for en af
de svareste kriser i sit liv. KREFT
EDE MIG - NEJ! er Charlotte Bir- /2 &
cows personlige fortzlling om, —\_ A% \
hvordan hun midt i krisen genvandt v R 2
kontrollen over sin tlveerelse. Foredraget arrangeres i
samarbejde med Gladsaxe Hovedbibliotek.

315031 « torsdag den 04.04 kl. 19.00
kr. 50,- Gladsaxe Hovedbibliotek, Sgborg Charlotte Bircow

Hormoner i balance

Det er ikke er en selvfplge, at livet efter de 35 er lig med
hedeture og sgvnbesver. Du kan bruge overgangen kon-
struktivt blive slankere, sundere, staerkere, mere fri og
meget mere dig selv end nogensinde for - uden hormon-
piller. Foredraget forener legevidenskab med den indiske
sundhedsfilosofi Ayurveda.

315036 » torsdag den 28.02 kl. 19.00
kr. 100,- Biblioteket, Birkerad  Charlotte Beck

Sezerligt sensitive mennesker
Om at bevare balancen i livet, nar
man er ekstra modtagelig for ind-
tryk. Ifglge nyere forskning er
mellem 15-20% af alle mennesker
seerligt sensitive. De er ekstra krea-
tive, medfelende, dybsindige og
modtagelige for indtryk. Pa grund
af den hgje grad af sensitivitet, som
bidrager til deres talent, er de samti-
dig mere sirbare over for stress end andre. Ved at forstd
og anerkende den serlige sensitivitet er det meget lettere
at udnytte fordelene, overvinde problemerne og skabe
balance i livet. Vaer forberedt pa en befriende karak-
teristik af et indtil nu alt for overset trek, som bergrer
ca. 1 ud af hver 5 danskere.

317043 » torsdag den 11.04 k1. 19.00
kr. 100,- Gentofte Hovedbibliotek, Hellerup « Lise August
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