MICHALA PETRI
OG LARS HANNIBAL

Michala Petri's musikalske lgbebane startede som
3-arig, og hun regnes i dag for en af de store instrumen-
talister pd verdensscenen, og den ferende eksponent for
hendes instrument, - blokflgjten. Lars Hannibal s musi-
kalske lebebane startede med rockmusikken da han var
15 4r, og han har siden arbejdet med musikformidling
bade som kammermusiker, underviser og projektmager.
Der vil ogsé vere plads til spergsmél fra salen og deraf
medfalgende debat.

-

2180 onsdag 3/10 k1. 19.00 -+ Herlev
Herlev Medborgerhus

KATHRINE LILLEOR

Kathrine Lillegr er sogneprast og ph.d. pi en afhand-
ling om H.C. Andersens Eventyr. Hun er tidligere
medlem af Det Etiske Rad, og landskendt fra diverse
medier med fast spalteplads og blog i Berlingske.
Hun har skrevet flere bager bl.a. ”Tro mod Tro” sam-
men med Naser Khader og ledelses- og mandsportrat-
tet af erhvervsmanden Lars Nerby Johansen "Liv og
Ledelse”. Samt bestseller-succesen “kvinde - hvorfor
greder du”. Hun er hele Danmarks praest med mere
end 700.000 seere ved den seneste nytarsgudstjeneste
for DR. :

2184 torsdag 15/11 kl. 19.00
Taastrup Kulturcenter

Taastrup
Kathrine Lillegr

FA STYR PA
HORMONERNE

Keere kvinde 35-60 ar! Du behgver ikke affinde dig med
overvagt og veskeophobninger, mener lege Charlotte
Bech, der i dette foredrag forener legevidenskab med
den indiske sundhedsfilosofi Ayurveda. Hvad nu hvis
jeg forteeller dig, at det ikke er en selvfalge, at livet efter
de 35 er lig med hedeture og sevnbesvar? Hvad nu, hvis
jeg forteeller dig, at du kan bruge overgangen konstruk-
tivt blive slankere, sundere, steerkere, mere fii og meget
mere dig selv end nogensinde fer - uden hormonpiller.
Hvad nu, hvis det virkelig er muligt at passere de 40;

uden stigninger i kropsvarme, og uden at tage paivaegt?

Hvad nu, hvis du kan bruge @ndringerne konstruktivt
til at komme positivt ind i din nye livsfase — sundere,
sterkere og smukkere og med mere energi og livskraft
end for? Med dette foredrag er alt dette inden for din
raekkevidde. .

2188 onsdag 6/2kl. 19.00
Reehs Baghus -

Ballerup
Charlotte Bech

ARKITEKTTUR MED

PETER OLESEN

Et af de steder i Danmark, hvor man har mulighed for at
betragte samspillet mellem ny og gammel arkitektur, er i
{andets hovedstad Kebenhavn. Her kan det oven i kabet
lade sig gere pé en yderst bekvem méde, nemlig pr. bad

" i Kebenhavns Havn. I to timer viser Peter Olesen rundt i

hele havnemiljget - alle tre tilbageblevne kanaler, rundt
om Holmen, forbi Trekroner, Frihavnen og Sydhavnen.
Alle kommentarer er subjektive og helt for Peter Ole-
sens egen regning. Vi har lagt turen saledes at vi starter

" far merkets frembrud. Sledes nér vi at se bygningerne

i dagslys, merkning og med den sparsomme belysning.
Der er mulighed for at velge mellem selvtransport og
faelles bus. Hvis du veelger at benytte bustransport ko-
ster dette kr. 60,-* som betales ved tilmelding. Bussen
kerer fra Taastrup Station - Stationcentersiden kI. 16.45
og forventes hjemme ca. kl. 21.00

Medested: Canaltours, Ved Stranden, Overfor Christi-
ansborg ' '

2036 tiIsc_lag 25/9 k1. 18.00 Peter Olesen
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81 WolfgangAmadeus Mozart (1756-1791) — gemets
kampe

* Mozarts musik bliver mere fantastlsk nér man erfa-

rer hvor mange og store genvordigheder han var oppe
imod: et skrgbeligt helbred, Tourettes syndrom, karri-
eremassige nederlag, 4 dede bern, intriger, bagvaskelse
og sabotage mod sine operaer. Som det vil fremgé af ud-
valgte musikeksempler svarede han igen ved at overgé
sig selv.

Bjem Steding-Jessen

15/1 Trylleflajten

Verdens hyppigst spillede opera burde sti pd alverdens
kulturkanoner p.g.a. af sit universelle kunstneriske ud-
tryk og vigtige etiske udsagn. ,Den hellige treenigheds
overhgjhed®. Og den frimurersymbolik der gennemsy-
rer hele verket. Selv for dem der tror de ikke interes-
serer sig for opera er der spzndende og almengyldige
ting at hente. :

Bjom Steding-Jessen

22/1 Tove Ditlevsen

Tove Ditlevsens romaner, noveller, digte og selvbiogra-
fier er kendt af mange. Hvem var hun denne folsomme
digter? Hun havde fra ganske ung haft en drem om at
leve af sit forfatterskab. Hvordan fik hun egentlig held
til at udgive sit ferste veerk, og hvad var prisen for at
leve som kunstner?

Jeannet U]rikkeho]m

29/1 Boccaccio

Boccaccio (1313 — 1375) er den yngste af de tre store
italienske forfattere fra 1300-tallet — Dante og Petrarca
er de to andre. Af de tre store forfattere er Boccaccio

"den mest verdslige. I Dekameron forteller han om keb-

mandsskab og begzrlighed, dyder og laster, kerlighed

‘og utemmet begzr. Hvem var Boccaccio egentlig? )
Jeannet Ulrikkeholm

. nes kemi (brainfood).

5/2-12/2 Hjernens kemiske fabrik

Hjernen er i stand til at danne myriader af forskellige
kemiske molekyler, der kan fungere som signalstoffer.
Hvis vi er glade, danner hjernen “glade molekyler”, og
hvis vi er triste danner den “triste molekyler”. Andre

-~ signalstoffer er neutrale, dsv i nogle sygdomstilstande

danner hjernen for meget eller for lidt af det neutrale
stof. F.eks. danner hjernen for meget dopamin ved ski-
zofreni og for lidt dopamin ved Parkinsons syge.

Du vil lzre: tre enkle ting du kan gere i dagligdagen
for at forbedre din hjernekemi — mange konkrete enkle
tips og veerktej — tre slags mad som kan forbedre hjer-

Charlotte Bech

26/2 N.E.S. Grundtvig
Foredraget er en fortzlling om-Grundtvigs liv fra hans
barndom i Udby, skoledrene i Thyregod og Arhus til

studietiden i Kebenhavn og derefter de mange 4r han ,

virkede som prest, forfatter og politiker eller inspi-
rationskilde for en folkelig beveegelse. Men det er
ogsd en fortelling om hans rejser, familieliv med 3
hustruer, og den inspiration han fik fra andre kvinder
han medte. ' '

‘ Steen Espensen

5/3 Krig og kaerlighed

Et foredrag om Peter Adler Alberti der i 1908 blev
feengslet for et af Danmark historiens sterste bedrage-
rier. En beretning om et menneske der igennem mere
end 20 &r forméede at fungere som sparekassebestyrer,
direkter for en eksportforening, teglvarksejer, politiker,

" justits-minister, sagferer og bedrager. Men ogsa en be-
_ retning om de sidste 15 &r af hans liv, efter lesladelsen

fra feengslet.
Steen Espensen

12/3-19/3 Japan efter jordskzlvet :
I ugerne omkring selve jordskelvet og tsunamien herte
vi om det japanske folks treengsler og udfordringer.
Siden har vi nasten intet hert, og nér vi har hert om
det, har det nasten altid varet om atomkatastrofen 1
Fukushima. Hvad er der sket siden dengang, og hvordan
det gir med oprydning og genopbygning nu? ;
Asger Rajle Chnstensen

2/4 *"Mellemsosten — Arabiske stemmer og dremme’

I lgbet af drene har Naser Khader vaeret i Mellemesten
i mange forskellige sammenhange. Han har besggt ca.
20 af de 1 alt 22 arabiske lande. I Danmark er der en
tendens til at skeere alle med arabisk baggrund over en

" kam, men i virkeligheden er der markante forskelle.

Naser Khader

9/4 USA siden sidst

Igen i &r er det lykkedes at fA Mads Fuglede til at holde et

aktuelt foredrag for os. Foredraget er et causeri over poli-

tiske op- og nedture i amerikansk politik siden sidst vi sés.
Mads Fuglede

2144 tirsdag kl. 10.00
Taastrup Kulturcenter

Taastrup
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