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= Medfornajeltg "h;alp fra de medv1rkende foredragsholdere gen- g e

A% op!ever man foraeldede begivenheder, ting dukker op til overfladen -

- -ogsa har vi debatten og glaaden som far ajnene til at funk!e og e

.KL. 10 Velkommen i FOF Nord, go’ morgensang, og sa
i -gar vi‘i gang. Vi begynder dagen med et stykke dansk-
historie: Stjernestunder pé Folketeatret siden 1857.
Hvis murene kunne tale i det gamle teaterhus, kunne
| de fortaelle om Grevinde Danner, Gustav Wied, Herman
! Bang og beramte skuespillerinder, spagelset Sophus og

spandende mtnger
Mag.art i teatemcfenskab Bente Hatting Gjelten.

——KE 12 Frokost' '

Ki. 13 Kongehusets hlstone _ L
. Journalist, studieveert, cand.mag. 1hlstoneogsamfunds-'

~ fag, Claus Hagen Petersen, fortaeller denne indholdsrige o

“historie fra valgkongedemme- il arvekongedamme og-i' =
fra enevaelde tlt demokrat1 : : :

Tirsdag 3.9 -
=1 KL. 10 Kan du huske-7
Teenk engang - hvis hjernen biev bedre :
| L=ge og forfatter Charlotte Bech fortzeller, hvordan man
I kan bruge mere af sin- hjernekapacitet og dermed opti-
mere hjerens funktion. Og hvem har ikke brug for det?
1 Lzer nogle enkle teknikker, man kan bruge i dagligdagen
for at forbedre situationen.

Mange konkrete tips og vaerktej, som virker. Top ti
super brain foods som du kan spise for at forbedre
mulighederne.




