Fa styr pa
hormonerne

Foredrag med:

Charlotte Bech Lxge

Dato: Torsdag den 1. november 2012 kl. 19 — 21

Sted: Saby Bibliotek, Ridhuspladsen 1, 9300 Sxby

Keaere kvinde 35-60 ar!

Hvad nu hvis jeg fortaller dig, at det ikke er en selvfglge, at livet efter de 35 er
lig med vaeske i kroppen, overvaegt og sevnbesver. Hvad nu, hvis jeg fortaeller
dig, at du kan blive slankere, sundere, steerkere, mere fri og meget mere dig
selv end nogensinde for - uden hormonpiller.

Hor om hvordan Anne-Grethe Bjarup Riis slap af med vaeskeophobninger og tabte sig i vaegt
Her hvordan radioveert Monica Krog-Meyer traener sine muskler

Hor om hvordan tidligere landsholdsh&ndboldspiller Marianne Florman plejer sit héar

Hor hvordan Emilia van Hauen treener sin ryg

Her om hvordan Caecilie Norby og Pernille Aalund oplever den nye livsfase som en gave fra
naturen

S&dan siger Charlotte Bech, konventionel lage og ekspert i den ayurvediske
videnskab om sundhed. Du fér praktiske rad og vejledning i, hvordan du selv
tackler torre slimhinder, veegtagning, rynker, slap hud, mormorarme,
svedeture, nedture og alt det andet tabubelagte, som ingen vil tale om.

Se ogsa www.charlottebech.dk

Arrangeret i samarbejde med Saeby Bibliotek. F @ F

Billet kan kebes pa www.fof-vendsyssel.dk eller 7025 5050

Billetpris 80 kr. -et rigere liv
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Fa styr pa hormonerne
v/ Charlotte Bech, lzege

Kaere kvinde 35-60 ar! Hvad nu hvis jeg forteeller
dig, at det ikke er en selvfalge, at livet efter de 35
er lig med veeske i kroppen, overvaegt og sevnbe-
svaer. Hvad nu, hvis jeg fortller dig, at du kan blive
slankere, sundere, staerkere, mere fri og meget mere
dig selv end nogensinde far - uden hormonpiller. Her
om hvordan Anne-Grethe Bjarup Riis slap af med
vaeskeophobninger og tabte sig i veegt. Her hvordan
radiovaert Monica Krog-Meyer traener sine muskler.
Her om hvordan tidligere landsholdsh&ndboldspiller
Marianne Florman plejer sit har. Har hvordan Emilia van Hauen treaener sin
ryg. Her om hvordan Czecilie Norby og Pernille Aalund oplever den nye livs-
fase som en gave fra naturen. Sddan siger Charlotte Bech, konventionel leege
og ekspert i den ayurvediske videnskab om sundhed. Du far praktiske rad og
vejledning i, hvordan du selv tackler tarre slimhinder, vaegtegning, rynker,
slap hud, mormorarme, svedeture, nedture og ajt det andet tabubelagte,
som ingen vil tale om. Se ogs& www.charlottebech.dk

Arrangeret i samarbejde med Saeby Bibliotek.

Billet kan kabes senest 11. oktober pd www.fof-vendsyssel.dk
eller 7025 5050

Nr.: 62 1 46
Tid:  Torsdag den 1. november kl. 19:00

Sted: Seeby Bibliotek, Radhuspladsen 1, Saeby
Pris:  80,-kr.

Nar forundring bliver
til fjernsyn C-9)

v/ Anders Agger, DR-journalist

Kom og har manden bag bl.a. dokumen-
tar-serierne Herlufsholm, Kongehuset
Indefra, Semanden & Juristen. Anders
Agger laver dokumentarprogrammer om

| mennesker og de livssituationer, der er
M) en del af menneskelivet. Senest har han

at saette noget pa spil.

Arrangeret i samarbejde med Hjerring Bibliotekerne, Kraeftens Bekeempelse
og Kamillus.

Billet kan kobes senest 24. oktober pa www.hjbib.dk og www.fof-vendsys-
sel.dk eller 7025 5050

Nr.: 621 47
Tid:  Torsdag den 8. november kl. 19:00
Sted: Hjerring Bibliotek, Metropolen, @stergade 30, salen, Hjgrring

Tradition og fornyelse
‘| Klaverkoncert med Mogens Dalsgaard

Mogens Dalsgaard er en populeer geest i
koncertsalene, ikke blot i Danmark, men
over store dele af verden, har han glaedet
publikum med sit spil. Den helt serlige
oplysende og underholdende koncertform
giver ofte nye og spaendende indfaldsvink-.
ler p& den musik, der er skrevet af de starste
- mestre. Vi fortseetter traditionen med et
koncertbesag af Mogens Dalsgaard, som til stadighed udvider sit repertoire.
Eftermiddagens program vil indeholde musik af mange komponister, bl.a.
Beethoven, Bach, Chopin, Rachmaninov og mange andre. Kom og her de
speendende historier om komponisterne, og Iyt til klassisk musik nér den
er bedst. ;

Billet kan kebes senest den 25. oktober pa www.fof-vendsyssel.dk eller
7025 5050

Nr.: 62 1 48
Tid:  Sendag den 11. november kl. 14:00
Sted: Vendsyssel Kunstmuseum, P. Nerkjzers Plads 15, Hjerring

Pris:  100,- kr. i

————

info@fof-vendsyssel.dk
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Foredrag & debat Kulturoplevelser

Fra monsterbarn til
monsterjager

v/ Jeppe Bundgaard, rollespiller, spilleder,
spiludvikler og informationsnerd

Hvad sker der, nar dit barn eller barnebarn
2 f4r et digitalt liv?

Det kan vaere svaert at folge med i de unges faerden i de forskellige spil, uni-
verser og kommunikationsformer pa internettet. Foredraget viser, hvad der
sker, nar unge traeder ind i onlinefallesskaberne sasom World of Warcraft,
Minecraft og andre online spil og fora. Hvad er det, der drager de unge til
disse steder? Jeg fortaeller om og giver eksempler pa bade de positive og
negative udfald af at have brugt meget tid pé internettet. At barn og unge
begynder at danne netveerk via internettets mange muligheder er positivt,
og der kan veere visse farer forbundet med at forsvinde ind i disse verdener.

Billet kan kabes senest 30. oktober pa www.fof-vendsyssel.dk
eller 7025 5050

n: 62149

Tid:  Onsdag den 14. november kl. 19:00
Sted: Specialskolen For Voksne, Elsagervej 25, Hjarring
Pris:  80,- kr.

Sidste nyt
fra verden
v/ Carsten Jensen, forfatter

Udover at veere en skarp samfunds-
debatter er Carsten Jensen en frem-
ragende forfatter. Spaendende, ved-
kommende, tenksom og humori-
stisk pd samme tid. | dette foredrag
kommer vi bag kulissen og herer om
de parametre, der er drivkraften for forfatteren. Vi harer om romanerne Vi,
de Druknede og Sidste Rejse, og der bliver verdenspremiere i Skagen med
oplzesning fra den nye roman, der farst kommer i efteréaret 2013!

Carsten Jensen vil ogsé komme ind pa sine mange rejser og sit syn pa sam-
fundsudviklingen netop nu. Bade som danskere og som verdensborgere
bliver vi hele tiden stillet det samme spargsmal: hvem er vi? Et spaendende
foredrag om et forfatterskab, der ofte har overrasket og ikke altid spiller
efter de konventionelle regler.

Arrangeret i samarbejde med Skagen Bibliotek og Folkeuniversitetet i
Skagen.

Billet kan kebes senest 31. oktober pa www.fof-vendsyssel.dk eller
7025 5050 og pa Skagens Bibliotek 9845 9200

ne: 62150
Tid:  Torsdag den 15. november kl. 19:00

Sted: Kappelborg, Skolevej 5, Skagen
Pris:  100,- kr.

Vaevning og tekstil-
4 kunst i et lokalt miljo

v/ Johan Zimsen Kristiansen, mag.art. i
kunsthistorie, Center for tekstilforskning

Vendsyssel Kunstmuseum (tidligere Bechs
Klzedefabrik) er ramme om dette spaendende
og anderledes foredrag om tekstilkunst. Med
det lokale perspektiv i baghovedet fortzeller Johan Zimsen Kristiansen, der
bl.a. har udfert et feltstudie hos navajoindianerne, som er beremt for deres
vavekunst, om den betydning, som lokalmiljget har for navajoernes fine
kunsthandvaerk. Der vises en kortfilm om vaverne pa navajoreservatet, lavet
af Johan Zimsen Kristiansen og filmklipper Hans Jakob Varming. Filmen, der
skal indga i en navajoudstilling pa Nationalmuseet i 2013, vises her for forste
gang for publikum i en raklippet version.

Arangeret i samarbejde med Vendsyssel Kunstmuseum. Medlemmer med
arskort til VKM kan kebe billet hos VKM til rabatpris 70.-

Billet kan kebes senest 7. november pawww.fof-vendsyssel.dk
eller 7025 5050

n: 62151

Tid:  Torsdag den 22. november kl. 19:00

Sted: Vendsyssel Kunstmuseum, P. Nerkjeers Plads 15, Hjerring
Pris:  80-kr. .

TIf. 7025 5050




