| Styr pa de kvindelige hormoner

SILKEBORG: Emnet er kvin-
delige hormoner og deres

indflydelse pa treethed, over- -
~om hvordan 13 kvinder har

vaegt, vaskeophobning med
mere, nir l=ge og forfatter
Charlotte Bech fredag den 14.
september holder foredrag i
Silkeborg. B

For kvinder som vil g& i dyb-
den med emmet, er der kursus
lgrdag kl. 10-17 og sgndag kl.
10-16, samme sted.

- Keere kvinde mellem 35 og
60 ar! Du behgver ikke at af-
finde dig med overvagt og
vaskeophobninger,  siger
Charlotte Bech og fortsetter:

- Hvad nu, hvis jeg forteeller -
dig, at du kan bruge disse 25

ar af dit livtil at blive slankere,
sundere, stzerkere, mere friog
meget mere dig selv end no-

gensinde fgr - uden at tage
hormonpiller.
Foredraget vil bl.a. fortzlle

oplevet deres livs forvand-
lingsproces til stprre velvere,
sundhed, skgnhed, overskud
og meget mere, bl.a. Lene

Siel, Anne-Grethe Bjarup Riis,
Cecilie Norby og Pernille-

Aalund, samt fem andre kvin-
der, der har oplevet at komme
af med hedeture, overvaegt og
trethed, f& blodtrykket ned
og blive mere sig selv.

Fredag den 14. september
kl. 19-21, Lunden, Vester-
gade 74, Silkeborg: Fore-
drag om kvinder og

hormonerne

" Charlotte Bech, der har
. udgivet bogen »Hormoner

iBalance«, holder foredrag
i Silkeborg. Charlotte Bech
er ogsa forfatter til bestsel-
leren »Godt og sundt aret
rundt«, »Godt og Sundt for
bgrn« samt »Bliv Naturligt
Gravid«. -



