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Et skeavi og humoristisk foredrag om psykisk arbejdsmilie
BERiE 16 ECES
vl Sanne Sendergaard PRIS 410 KR,

Faler du dig udenfor pa dit arbejde? Er dine kolleger mindre kollegiale, end de kunne vaere? I?r du treet af
sladder og darlig stemning i kantinen? S& ger noget ved problemet: Bliv bedre til at mobbe dine kolleger. Laer
hvordan det sociale spil foregar og bliv ham/hende alle vil vaere ven med.

Fa styr pa hormonerne
v/ Charlotie Bech, leege

Sadan tackler du vaeskeophobninger, hedeture, trasthed og overveegt - og bliver sundere, stasrkere og slankere — uden
at tage hormontabletter. Kvinder pa 35-60 ar behgver ikke at affinde dig med overvaegt og vaeskeaphobninger. Har
hvordan bl.a. Lene Siel, Anne-Grethe Bjarup Riis,Caecilie Norby og Pernille Aalund har oplevet deres livs forvandlings-
proces til starre velvaere, sundhed, skanhed, overskud m.m.




