SEKTIGN 17

BLAB/ER: En artikel
om hlabzr har sat
sindene i kog hos
noegle lasere, fordi
der var fejl i den.
Foryirringen skyk.
des til dels sproglige
“forviklinger.

AfCharlotte
. Bech - .
“tage
Genfofte

Midorstislséc omkring bl

b skyldes blia, havnefor-

viFring, upréecis markning
og ' hangelfulde oplysnin- -

ger i pressen, f.eks. fra DR.

T drtiklén sidsie uge havde :

aviseri bragt et forkert foto,
ogderVa fakinetle fejl  tek-
sten; Hér'kdinmier én berig-

'clgeIse Ofilysninger e Sor-
ter og dyrkmng er r:hecket

55 e
réokke’ a.rter af bldber, der

alle sammeén Hopulaert kal-
‘des for whiaberd; selv o

der er tale om vidt forskelli-

ge baer, I Danmark har vito

grupper:

1. Eoropmiske vndc blé
bar.

2. Amerikanske bidbser.

Begge grupper af blabser
tilharer samme glagt, nem-
lg Vaccinium-slagten eller
Boilebzer-slmgien, 'der har
over 400 arter, bla: trane-
baer og tyttebar. ;

Earopziske vilde bl3bar
findes i to typer i Danmark,
der bepge tilherer vores na-
turlige vilde danskeflora:

Abmindelige bldbeer (Vac-
ciniwm myrtilius} er demest
udbredte - det er demn, vi selv
phukker pd den jyske hede
eller i Norge ellor Sverige,
Dé exr mindieog bid indeni -
man far bl fingre af at pluk-
ke dem ogbla tunge af at spi-
sedem,

I Danmark vokser ogsa
Masebellebaer (V. uligino-
sum), der-har hvidt frugt-
ked, og derfor ligner grup-
pen af amerikanske hlabzer,
som de ofte forveksles med.

Amerikanske blabrer
stammer fra Nordamerika
og dyrkes 1 USA, Canada,
Argentina, ete. og findes i
mange typer, hvor de mest
almindelige er: Vilde {low-
bush, V. arignstifolium) og
dyrkede (highbush, V. co-
rymbosum). ~ Begge typer
- viide og dyrkede - er ofte
sterre og hvidgremne ind-
vendigt. :

Forvirringen komumer af,
at de amerikanske blueber-
ry ogséd kaldes for »blibeera
pa dansk, selvom deter nog-

£n hdndfuldaf vores egnedanske vilde bidbaer: Vacamum

16 helt sndre bidr end voras
egne danske vilde blabzer.
Forde dinérikanske blabar
ko pd markedet, skelnede
vi tydeligt mellem alminde-

- Higblabzer o Mosehelle-beer

med to preecise danske nav-
ne. Man kunne pnske sig,at
de alle de amerikanske bzt
ik helt nye prascise, fofskel-
lige ‘og tydelige dinske be-
tegnelser. . .

Der er saledes ikke @igte

.elier falske arter af blabaer,
men blot forskeéllige arter.
Men' navngwnu:(g kan veere
uhelchg, og Meerkninger
km} veere rigtige eller foi-
kerte: I butikkerne skriver
man som regel kun popu-
leernavnet »hlibeerd vanseét
arten. Det skaber forvirring
hos forbrugerne, for man
ved ikke, hvilken type bla-
baer man keber.

Hvorkanvikebedem? .

De friske bldbeer, der s®lges
i Danmark, er nssten 100
proecent de dyrkede ameri-
Kihsk blabzer -badé 1 butik-
kérfie og-hos danske ‘b=
avisti 'Vores egrie dan &

T d P
danskjord - deamerikanske:
dytieds biabeer.
sjselden gang imellem bliver
der solgt friske vilde blabeer
(V. myrtillus) fra Norge eller
Sverige pa Granttorveti Ke-
benhavn.

‘Mange positive virknin-
ger af blibzer er furidet ved

at forske i vores egné vilde .

blibzer V. myrtillus, for eks.

undersegalser Vit pnsitw
effeltt af V. myrtiilus pd ner-
synethed, insulin respons,
beteendelse (infliommation),

kolesterol og hJertekarsyg-:

domme

Alle bar er sunde o

Men alle slags beer indéhol-
der en specifik kombination
af funktiorietle naeringsstof-

fer, der giver hvert haer sthe -

unikke positive egenskaber.
Derfor er der naiurligvis
ogsd sunde naringsstoffer
i de dyrkede amerikanske

‘hlabeer, og i alle andre slags

ngsresuitater-

e varierer s ~'og det skyldes

forskel 1" jordbund, klima,
regn, sol og vejr, og ekologi,

men generelt exr indheldet af -

anthocyaninerae (stor anti-
oxidant effekt) sterre i vilde

beer. Undersagelser viser, at :
de vilde amerikanske low- -

bush bliber har. anti-oxi-
dant effekt, og at de dyrkede
highbush amerikanske bla-
beer beskytier mod skader
pa arveriaterialet, men in:
gen effekt har pa blodkai).

Visse undersegelser. har .
vidt forske]llge fra bliher
: -'men i stedet kunne de for

vist ingen eller sma forskel-

4 -leiindhold af antioxidanter.

Men mange andi-e urderse-

gelser viser storforskel, bla.:

den sidste nye underssgelse
fra Ttalien fra august 2013,

som viser at vores egne vilde -
blibeer V. myrtillus har 2-3.

gange hejere anti-oxidani

aktivitet end amerlkanske

hlibeer,

Forskerne fra Aarhus Uni-

versitet, bla. seniorforsher

har randomlserede khhlske'

‘Martin Jensen fra Institat

for Fedevarer, fortaller, at
man for nylig er géet i gang
med at udvikle danske sor-
ter af V. myrtillus (vores
egen vilde almindelig bli-
beer) til kommerciel dyrk-
ning. De kraever sur jord for
at trives. Derfor er det fevst

og fremmest pA den sure

magre jord 1 Vestjylland,
at V. myrtillus bliber kan
blive en ny bierafgrede - og

“Her har man anlagt nye for-

sogdplantager. Man hiber at

-etablere en dansk plantage-

produktion af vilde danske
blibzr som en ny nicheaf-

‘giadétil danske beeraviere. .
‘Vidtforskeilige

Dé gnierikanske blabar er

alsenpel kaldes for name-

srikanske *nosebellebaer«,

da de mest af alt ligner mo-

. sebellebar. Det er, yderst
.misvisende, at de pé et'tids-

puntkt har fiet navnet ame-
rikanske blaber.

gelser, som skulle pavise, at

. ser (primgrt fra USA), som
viser ing

deiropiindeliz Vaceintuit; ;v

03! Jallebaer og
Hun skmver om undersg-
‘Myrtilliiis er sundere end

A Oorymboslun Jég har
lige s4 mange undersegel-

‘eller fheget smi
farskelle i indholdet af anti-
oxidanter-mv. Langt hoved-
parten af de sunde ¢lemen-

“tor i blabaer sidder'i skindet

og ikkéifrugtkadet: . -
Hun opfordrer endda i ar-
tiklen folk til at klage't1

Birgitte Berg-Munch, Pile-
gﬁfdsparker_i'm, Birkerad: -

1 artll{len om ‘bidbeer an-

priser I de »eegtey blébers

fortyinligheder, hvilket jeg
ikke er uenig i, men T har
valgt at vise ét billede afnet-
op de blibzer, 'som ikke er
ngiod blabasr, -

Jeg plajerat kalde demt bea-
nadiske bl&bsor«, De vokser

" iUSA og Canada, men ogsdi
det meste af verdénievrigt.

Der findes rigtig mange - :

undersorterigruppen »stor--

frigtét blabeerw Vaceiniut
corymbosum, . Vaceinium
virgatum, Vaccinium co-
rymbosum %V, Angusnfoh-
UIn 05V.

Michigan, der

- flera blé.bﬂer end b 'Em‘a-

og efter at Lat's og Chri!

fik disse, si har de side
overhovedet ikke udt&lt z
omiemnet.

Charlotte Bech er og s&
venlig at henvise folk il at

:Kobeblabzr hos danske pro-

ducenter, men hvad hun sa
heller ikke har sat sig ind i,
er, at alle danske producen-
ter kun har e sfalske bla-

haore, sd det h]d!lpl‘., jo ikke-

meget.

Mere om blabar

De »megtex blabaer (Vacci-
nium myrtillus) vokser ikke

iklaser og er mindre, og bla-- .

dene ermereafrundede.

I beskriver de w»usegted
bldbeer i teksten som Mose-
hellebzr {Vaccinium uli-
ginosum} og som er dem,
der "salges 1 butikkerne i
Danmark. De baer er jeg al-
drig stedt pa i nogen dansk
butik, ‘Men derimod altid
ngtorfrugtet blabzers, somer
i»Bolle«-slagten.

Mosehellebser er en busk,

-of hairrene ser igen ander-
~ledés ud end bade de mgte

blibar og de storfrugtede

.blabser, men det er dog sam-

nie overordnede slegt,

Vidt forskellig smag

Benny Silvert, cand. scient,
i biologi kemi, noturgiide,
Skovdsen 27, Kr. Séby -

Jeghariendelarhaftenhef:

tig debat med myndigheder,
forhandiere/importerer af
samerikanske blabar«, -

Desvarre har jeg ikke haft .
. gennemslagskraft hér, nar

jeg har gjort opmaerksom
4, at disse pblabaer« absolut
ikke er bldbser, men af der,

som du heskriver, Charlotte

Bech, er tale om beer af mo-
seballe.

Jeg har vaeret/er ret fru-
streret over, at ingen: har
taget ansvar over for mine

aplysninger ot det forbru-
gerbedrag, der er tale om i
denne sag.

Derfor er det en befrielse
for mig at lmse din artikel
netop om dettenfaked.

Og jeg skal tii{oje, at sma-
gen af blabeer og mosebelle-
beer er vidt forskellig, Bi-
beersmagen ligger i toppen,
mens masebellesmagen
nappe kan Klavre op i ka=l-
derhajde.

Men tak for dit indslag,
som forhébentlig - far sat
gang i debatten om disse
vamerikanske blibar«.



