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Gentofte-lege:
Brug overgangsalderen positivt

En ny bog fra Gentof-
telaege skal hjzlpe
kvinder med at hand-
tere overgangsalderen

Af jeppe Lund

SVAR TID Overgangsalder

lyder ikke szrlig sexet.

Alligevel mener lege fra
Gentofte, Charlotte Bech, at
hun kan ggre kvinders over-
gangsalder om ikke sexet si i
hvert fald mindre besvzerlig.

Med en ny bog samler hun
gode rdd om den svere peri-
ode, hvor kroppens hormo-
ner maske far lidt for meget
magt.

"Overgangsalder er nok et
af de mest uskgnne ord, jeg
kan praesentere for dig. Noget

af det sidste, du gnsker at for- -

holde dig til eller forbinde dig
med, ikke? Men hvad nu hvis

Charlotte Bech har praksis i
Gentofte og udgiver nu en bog
med rdd om overgangsalderen,

HORMONEI
I BALANCE

DAN TACKLER DU HEBETT

FILETHED OG fIORMONELT
FORANDRINGER

Surclers, Wapkere ag stavkere med HATHTOHS g e
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Jeg forteller dig, at det ikke er 2 P
en selvfplge, at livet efter de 40 ka7 ‘Hormoner i balance’ forsager Af.
er lig med hedeture, svedetu- § at guide kvinder til en nem-
re og tudeture?”, skriver Char- g mere overgangsalder. up
lotte Bech i forordet til bogen £ ' na
‘Hormoner i balance. Sidan ; ler
tackler du hedeture, trethed o ; ‘ sef
og hormonelle forandringer’, SRR Bor
Bogens vigtige formal er ved selvhjelp og med natur- | rer
ifplge Charlotte Bech at vise, vidunderligt kapitel begynder le sundhedssystem ayurveda, lige midler kan tackle alle de [
at ikke blot er det muligt, det  efter de 40. der indeholder en rakke livs- - forandringer, der naturligt fol- | de:
er ogsd meningen, at et nyt og Bogen tager afsztidet gam-  stilsrad, som viser,hvordandu  ger med overgangsfasen.



