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Lar nudommens hemmeligheder
al Arkad og gamle Kalabab
BORGEN

*Den rigeste mand i
Babylon

George C. Clason

176 sider, 169 kr.,, Borgen

En god bog i krisetider! Ud-
kom ferste gang i 1926 og
handler om formue og over-
flod i livet i det gamle Baby-
lon. Men tiden betyder ikke
noget, her har vi en zegte
klassiker, og den holder sta-
dig med dens tidlgse princip-
per for velstand. Babylon var
oldtidens rigeste by, og rig-
meendene benyttede natur-
ligvis de klassiske principper
om at fa pengene til at vok-
se pa en bearedygtig og
holdbar made. Det kunne
bankerne maske laere en del
af nu om dage.

Har du travit?

Sa hold pause

Anne Windfeldt

84 sider, 169 kr.

(indb. plus cd), Bazar

Pauser er medicinen mod
travlhed og stress, de giver
mere og bedre tid — og giver
oget fokus og mere over-
skud. Den medfelgende cd
er det praktiske redskab i
processen. Og bare rolig,
cd’en er ikke bare én lang
pause, men der er skam mu-
sik i pauserne. God og letlze-
selig bog med velgerende
cd.

Mirakler og stjernedrys
Anne Damgaard S@rensen
96 sider, 149 kr.

Forlaget Stjerneanis

Om magi og det at operere
med begrebet SQ, vores spi-
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rituelle intelligenskvotient.
Det handler om at give slip
pa intellektet og veere i det
spirituelle omrade. Man kan
ifelge bogen teste sin SQ pa
Mensas hjemmeside.

Sand meditation
Adyashanti

101 sider, 199 kr. (indb. plus
cd), Borgen

En god begynderbog i medi-
tation. Et stort aktiv for bo-
gen er den medfelgende cd
med guidede meditationer.
En god og instruktiv bog,
som ogsa evede kan have
gleede af.

Superkuren med juicer og
smoothies

Amanda Cross

Lindhardt & Ringhof

S& kom sandelig ogsa en
smoothies-bog med en kur.
Undertitlen til bogen lyder
“Tab 3 kilo pa 7 dage”. De
42 smoothie-opskrifter vir-
ker udrensende. Man finder
ogsa et let, trimmende tree-
ningsprogram og tip til at
fastholde  motivationen.
God og instruktiv bog.

* Spis sundt

Gordon Ramsay

256 sider, 299 kr., (indb.)
Lindhardt & Ringhof

Denne bog er virkelig om-
fattende. Her er sund mad til
alle dagens maltider, brunch
og desserter inklusive. Stjer-
nekokken sammensaetter vi-
taminrig og varieret kost til
alle dagens maltider. Gen-
nemillustreret og overskue-
lig, men vel at maerke ikke
en vegetarkogebog.

gkohaven
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* @kohaven

Lindhardt & Ringhof

En fantastisk indbydende,
omfattende, instruktiv, gen-
nemillustreret og overskue-
lig bog, som NATURIigvis er
trykt med vegetabilske far-
ver. Papiret kommer fra bee-
redygtige skove. Indeholder
gode rad til omstillingspro-
cessen til skologisk dyrk-
ning. Der er forslag til at dyr-
ke mindre kendte, méaske
endda lokale sorter af frugt
og grensager. Bogen kom-
mer hele vejen rundt om
emnet og er det bedste, jeg
har set pa omradet.

*South Beach Kuren 2.0
Dr. Arthur Agatston

352 sider (indb.), 249 kr.
Bogen er opdateret med ny
viden om traening, kost og
veegttab. Ellers en omfatten-
de bog med South Beach ku-
rens principper, kostplaner,
fitness-program, fedevareli-
ster, opskrifter og tips til at
holde veegten. Indeholder
kort sagt alt, hvad der er
vaerd at vide.

Single for anden gang
Barbara Berger

304 sider, 149 kr.

Beamteam Books

Denne kendte selvhjzelpsfor-
fatter er pa spil igen. Den
nye roman handler om en
fraskilt kvinde, som er mor
til to teenagebgrn. Hoved-
personen kommer ud for
indviklede episoder med di-
verse mand. Det ender med,
at hun ma ga i terapi for at
finde sig selv. En naerveeren-
de roman i stil med Nynne,
Bridget Jones og Sex and the
City.

Lene Hanssons desserter
Lene Hansson

120 sider, 149,95 kr.
Lindhardt & Ringhof

| den fine serie er vi nu naet
til kager, boller og bred. Om
at tilfredsstille den sode
tand med omtanke. Opskrif-
ter pa laekre og sunde des-
serter - fra ableteerter til
muffins. 60 opskrifter i alt.

Familie uden kemi

Lene Midtgaard og

Tino Rabe T@nnesen

224 sider, 249,95 kr.
Lindhardt & Ringhof

En guide til en sundere hver-
dag, hvor man kan navigere
uden om kemikalier og E-
numre og fa et sundere liv,
hvad der er meget vigtigt,
iseer for bernene i familien.

Godt og sundt aret rundt
Charlotte Beck

152 sider, 139 kr.
Documentas

Bogen har undertitlen lee-

- gens 365 rad til et bedre liv.

Det er en evighedskalender,
hvor hver maned har sine te-
maer. Feks. er temaerne for
april: computerarbejde, mo-
tion, fordgjelsesterapi og
proteintilskud. Herefter far
man det daglige sundheds-
rad. Der gives eksempelvis
rad om at tackle ubalancer i
kroppen ved hjeelp af detox,
vitaminer, kosttilskud etc. En
rigtig nyttig bog for dem der
gerne vil have en sund sjeel i
et sundt legeme. Der er
plads til egne notater vedre-
rende den pageeldende uge
for ugens lgb. Nar aret er
omme kan vi sa starte forfra.

* Den originale Bach
blomsterterapi
Mechthild Scheffer
382 siden, 358 kr., Wiboltt
Her er et helstebt, monu-
mentalt vaerk om dette
speendende emne. Bogen
baerer undertitlen: “Den
samlede teoretiske og prak-
tiske viden om Bachs blom-
ster”,

Med tysk grundighed gen-
nemgas hele registret fra
sjelens helbredelse, det an-




