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fglge legen Charlotte Bech tager samfundet ikke hensyn
til barns behov og hun er dybt bekymret over s& lidt hen-
syn samfundet tager til berns fysiske og psykiske behov.
Den made vi behandler bam pa i vores samfund naermer
sig omsorgssvigt, mener hun. ”Vi ser i gieblikket en stejlt
voksende kurve med diagneser af bems sygdomme og
personlighedsforstyrrelser. Og der er en udbredt tendens til |
at tro, at alle disse afvigelser fra et sakaldt ‘'normalbegreb’ ,
kan og ber behandles med medicin.” 5
Charlotte Bech har derfor netop udgivet bogen 'Godt
og sundt for barn’, som giver generel lee-
\  gefaglig vejledning 1il foreeldre om barns
s T sundhed suppleret med forslag til naturlige
j Q,Q&\a QQ : \-‘ og holistiske metoder. Den utraditionelle
; m.o,“nw&t | | la=ge giver let forstéelige og konkrete infor-
gunaL 8 ot
“‘“ mationer om, hvad foreeldre kan gare, nar |
“N‘ Sk \ deres barn er ude af balance, fx har feber, -
| ondt i grerne, udsleet, fodvorter, savnpro-
| blemer, er overvaegtige eller far trodsig-
hedsanfald. Charlotte Bech tager ogsa
fat p& emner som internet/computer ‘
afhaengighedssyndrom, samt p& mere
generelle emner fra kost, kosttilskud,
motion og legete; ti fiyrejser, aromaterapi,
zoneterapi og vaccinationer. "Mange barn sover it for
lidt og det er skyld i, at alt for mange bliver overvaegtige.
Nyere forskning viser, at sevnmangel ferer til overvaegt, =
fortzeller Charlotte Bech. "Rigelig sevn ferer ogsé til, at
barnet bedre kan udvikle sin intelligens.”

Charlotte Bech er lzege, forfatter, forsker og efterspurgt
foredragsholder samt driver en privatklinik i Gentofte med
naturlig fertilitetsbehandling. 'Godt og sundt for bem’ er
udkommet pa Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck og er pa
370 sider.

Laes mere pa: www.nytnordiskforlag.dk
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Foto: PR Foto, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busck.
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