Hjernen
i fokus

Fredericia  Folkeuniversitet
har nu startet efterarssa@sonen
med en rzkke spazndende
foredrag. Bla. er der mandag
den 20. september fokus pd
hjernen, hvor lege Charlotte

BIOGRAFERNE

Vejle . Billettelefon 75 B2 40 80

Resident ovil 4 3D 23/9
Wall streat 2 30/9
Drungerpve 30/%

Grusomme mig 2D + 30 7/10
Sandheden om mand 7/10
Piranha 30 7110

Billotsalget dbner:
Hverdage k. 12.00
{torsdag dog K. 09.00).
lordag & sendag kl. 11.00,

DANMARKSPREMIERE
Fra torsdag 169 K. 18.45.
Med dansk tale - Vises kun i REAL D~ 3D .
Spillstid: 1 tims og 37 min.

DANMARKSPREMIERE
Fra torsdag 16/7 . 18,45 + 21.00,
Lardag 18/% og sandag 19/9 OGSA KL 1415,
Spillatid: 1 tima og 55 min.

RN LT R

BABYBIO
Torsdag 14/9 K. 10.00.
Valg imellem disse 2 film Billetter kun kr. 0.+
Der er unummerede placser!

FEIEENE  JEMURE- -

v J{SER O0GSA
PAS PA PELSDYRENE +
SHREK 4: 2D dansk tale +

| VAMPIERS SUCK + EXSPERIMENTET | |
+ SALT + INCEPTION +
MARMADUKE med dansk tale! +
| |  HEVNEN + BABY SURPRISE +
ToY srenv 3-3D dansk tale +
D dansk tale!
Spﬂleh'der. Wip fra fimana osv. -
se WWW,LIDO,.DK

Bech vil holde foredrag om
Hjernens kemiske fabrik.
Vores hjerne er en form for
intemn kemisk fabrik. Den er
1 stand til at danne myriader
af forskellige molekyler, der
kan fungere som signalstof-
fer i hjernen intemnt og strom-
me ud fra hjernen og rundt i
kroppen cksternt. Signalstof-
ferne kan f.eks. vare hormo-
ner. Hvis vi er glade, danner
hjernen “glade molekyler”,
og hvis vi er triste danner den
“triste molekyler™.

Andre signalstoffer er neu-
trale. Dvs. i nogle sygdoms-
tilstande danner hjernen for
meget eller for lidt neutralt
stof. F.cks. danner hyernen for
meget dopamin ved skizo-
freni og for lidt dopamin ved
Parkinsons syge.

(@ GODSET
Jens Holms Vej 5, 6000 Kolding

Lerdag 18. september ki. 21
The Mother Truckers

Fredag 24. september kl. 21
Shotgun Revolution
(7

Lerdag 25. september ki 21

MTV Headbangers
Ball Tours 2010

Fest. Invocator, Raunchy
o0g The Burni

Fredag 1. oktober kl. 21
Delta Blues Band

Lordag 2. oktober kl. 21
Nikolai og Piloterne

Onsdag éo oktober k. 20
Beth Hart & Band

[ foredraget vil Charlotie
Bech se pa hvordan vi kan
forbedre og optimere vores
hjernekemi, og der vil blive
prazsenteret nogle teknikker
samt enkle tips og varktejer.
Foredraget begynder kl. 17
og foregir pé Fredericia Bib-
liotek.

[ evrigt kan trykt udgave af
Fredericia Folkeuniversitetets
program fas pa biblioteket,
eller det kan ses pa Folke-
universitetets hjemmeside pa
http://folkeuniversitet.biblio-
1ek7000.dk

Aftenudflugt

Taulov/Skerbak  Hushold-
ningsforening inviterer pé
udflugt | nzromridet il
Warradale  Rugballegaard,
Galleri 1 aften den 13. sep-
tember kl. 19.

Der er ingen timelding,

man skal blot mede op pd
adressen Kolding Landevej
49. Her fir'man et indblik i
stedets historie og ser pa de
ophangte billeder.
Skulle aftenen bliver en lun
sensommeraften, bliver kaf-
fen indtaget 1 haven, ellers er
der nok plads inden dore.

Onsdag den 15. september 2010

KunstSplraIen klar
til den nye sceson

KunstSpiralen i Norgesgade
20, glaeder sig over, at forenin-
gens atelier i Norgesgade 20,
igen skal vaere ramme for cro-
quistegnere. De mange kunst-
arter der er samlet pd stedet
giver god inspiration til kunst-
neme. Netop croquistegnng
har givet flere af kunstmeme
mod pé at prave denne reming.
Kurserne er &bne for alle, og 1
KunstSpiralen héber de pé, at
flere far lyst til at tage denne
udfordring op, der er nemlig
mulighed for at fa afprovet sine
feerdigheder i tegning — og tl-
med i et rigtigt kunstnermiljo.

Croquis

Croquis er en traditionel teg-
neteknik, hvor der tegnes ef-
ter negenmodel. Det er nok
den bedste evelse, hvis du
onsker at udvikle dine tegne-
ferdigheder, Du far trasning
i at se og gengive proportio-
ner, balance og specielt mo-
dellens bevaegelse. Malet er
et skitseprazget helhedsind-

et i
AVATAR 3D
Special Edition
DANMARKSPREMIERE
Fraforsdag kl. 16.00
Lordag og sondag ki 1
Rovende 30 éveanr omen il

havekildpdds pd st s slove eveniyr
182 Vises hun 130 Danck tole!

SAMMYS STORE
EVENTYR 3D

DANMARKSPREMIERE
Frotorsdog
Lordag og sandag ogstikl: 14.00
Romantisk komedie med Brew Borrymore
o Jitic [ong.
GOING THE DISTANCE

DANMARKSPREMIERE
Fra l:»rsdugH i

1o bort og e donarfar

THE KIDS ARE
ALL RIGHT

SALT

il onsdag kl. 12.00
Fro forsdog ki 16 30 eg 21 15
Donsk drama med Elen Hillngsa i hovedollen,

EKSPERIMENTET
Til onsdag kl. 19,00 0g 21,15
Fratorsdag KL, 21.15
q sondag ogsa kI 14.00

i
om mobning, ansvor, afmogt og isolation.

HOLD OM MIG

nk. fnfens fortefing

Tillonsdog Kl 1615 05 18 50
(dk vers 130}
Fraforsdog K. 18,00 (dk vers.i
Hyerdog k. 1545 0g18.1 5Idl\

15 /
Hver dog k- 16.15 forg. ver: rl]
N B Forhojec
$d kom den ~ }lﬁm som hor bege,
biografyngere verden ov

TOY STORY 3

Bemaerk ot vi viser filmen i bade

Filmen s iir s rog ind pa ovi
ns 10 Ledsra film"
feonarda Dilupiia og Fllen Page.
st of e snd 10,000 F bigrahal

INCEPTION

BABYBIFFEN og SENIOR BIFFEN
kover hver ansdog:
15.9.40 71.00: H{fFfMMfﬁllTl‘n‘!mri
159, . 11.36: AL (Baby)
22.9. k. 17.00: THE KIDS ARF AL RIGHT (Senicr)
29 H ’l 1ﬁ HLSPHL‘(:MFI’HEEH
fom,

Kommende premierer:
23.9.; RESIDENT EVIL AFTERLIFE 3D
2. SMUKKE MENNESKER
JALL STREET 2

7. 'lD PIRANHA 3D

Croguis er en traditionel tegneteknik, hvor der tegnes efier

nogenmadel.

tryk uden for mange detaljer.
Modellen indtager stillinger i
ret kort tid. Der arbejdes som
regel 1 tidsintervaller fra 30
sek_ til ca. 5 min. Af og til er
der dog ogsa lzengere perioder,
nir der er tale om egentlige
modelstudier.

HADERSLEVHUS

33, 610 Haderslay

3 www.haderslevhus.dk
Lerdag den 18. september: Dans
til ROBINS MUSIL. Kl 19.30 ser-
veres gravad laks og ribbenssteg
m. redkal @ kr. 140 incl. entré,
Lordag den 25. september:
Dans til CRAZY DUO.
Spisning kl. 19.30

Dang for singler og alle andre

Redskaber

Du medbringer selv egne teg-
nematerialer og papir. Kunst-
Spiralen  anbefaler  storre
stykker papir, gerne af en bil-
lig kvalitet, da der skal laves
mange tegninger pa en aften.
Du kan bruge blyant, tusch, pa-
stel eller andre materialer som
feks. akvarel, alt efter tempe-
rament. Der legges geme op til
eksperimenter for at udfordre
hinanden.

Alle der har interesse og lyst er
meget velkomne - savel begyn-
dere som ovede. KunstSpiralen
tilbyder vejledning til dem der
onsker det, og man inspirerer
hinanden til videre udvikling.

buffet

« Porterbraiseret vikingekolle

+ Rosastegt kalvecuvette

+ Kalkuncuvette bagt med rad pesto

+ Salat med hvedekerner, friske
sabler, tranebzer, ristede ngdder
og orangedressing

+ Lun timbale med ristede rodfrugter

+ Efterars coleslaw med hvidkal,
gulergdder og redkal

+ Sma kartofler bagt med

oliventapenade og oregano

’ ro I'E
Pr.kuvert
) 4 > Forret
B [, 4 / Lufttorret skinke med melon

Jorgen Skjoldborg

€0

TIf.701014 16

.. anrettet pa sprode salater

kr. 20,- pr. kuvert

Dessert

Hjemmelavet blommekage
med kanel og vanlllecreme
kr. 20,- pr. kuvert o
yw.saltogpeber.com

e er ved min 12 kuvestor sxcl tevering

SALT, PEBER

mad ind i huset

Snaremoseve] 61 . Frederici




