Hjernens kemiske fabrik

Fredericia Folkeuniversitet har nu startet efterarssasonen

med en rekke spendende foredrag.

Mandag den 20. september
seetter Fredericia Folkeuniver-
sitet fokus pa hjernen. Laege
Charlotte Bech holder fore-
drag kl. 17 pa biblioteket.

- Vores hjerne er en form
for intern kemisk fabrik. Den
eri stand dl at danne myriader
af forskellige molekyler, der
kan fungere som signalstoffer
i hjernen internt og stremme
ud fra hjemen og rundti krop-
pen ekstemnt. Signalstofferne
kan f.eks. veere hormoner.

Hvis vi er glade, danner
hjernen “glade molekyler”, og
hvis vi er miste danner den
“triste molekyler”. Andre sig-
nalstoffer er neutrale. I nogle

Fgdselsdag pa

Fredericia Bibliotek afholdte
arets forste fodselsdagsfest for
alle 2-arige i maj. Biblioteket
gentager succesen lardag den
9. oktober kl. 14.

- Det bliver et hyggeligt og
sjovt arrangement, hvor dagen
vil byde pa sang og leg ved
Lone Byrner, fadselsdagsgave

sygdomstilstande danner hjer-
nen for meget eller for lidt
neutralt stof. Eeks. danner
hjernen for meget dopamin
ved skizofreni og for lide do-
pamin ved Parkinsons syge.

1 foredraget vil Charlotte
Rech se pi, hvordan vi kan
forbedre og optimere vores
hjernekemi. Hun vil praesente-
re nogle teknikker samt enkle
tips og varkuajer.

Billetter tl 60 kr. pr. stk.
kan kebes i Fredericia Biblio-
teks reception eller de kan be-
sdlles pd df. 72106800,

biblioteket

og kage, frugt og juice, lyder
det fra biblioteket, der vil ska-
be en wradition for de 2-drige -
1o gange om dret.

Formaélet med fodselsdage-
ne er at formidle bibliotekets
tilbud af beger, musik, film og
arrangementer til bornefamili-
eme.

Mandag holder lage Charlotte
Bech foredrag om ljernen.

[nvitatoner er pa vej ud t)
dagplejen og institutionerne.
Det er foreldre, hvis barn er
Fylde 2 r fra den 1. juni dl og
med den 31. december, som
vil modtage en invitation.

Tilmelding kan ske pa tele-
fon 72106836 senest den 5.
oktober.

Aldrig mere lavt

[}ﬁ selvvzerd og stort tej!

Susanne fra BDansk Fitness 1 Fredericia
tabte 21 kg og fik livsglzeden tilbage
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Susanne for:

Susanne nu:

“Livsglasden er kommet filbage
- og er kommet for at blive!”

Nye
sl

vaegttabshold
starter nu!

Ring straks for at
sikee dig en plads!

BESKYT DIN BIL

Efterarsklargering

+ Vognvask, tjzrefjernelse, affedtning

> Hejglans maskinpolering, hvori
smaridser og flyverust fiernes l ALT KU N
Varmebehandlet lakforsegling
Gummildak opfriskes

< Ruder og glas poleres

Over
50.000 biler
bliver behandlet
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. Café Carlos fejrer

V16 ars fadseldag

= “&“m Det vil vi gerne fejre med vores gaester
. og tilbyder derfor:
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PROFESSIONAL CAR CARE

Alt i autolakering » Kosmetisk klargaring
Autoglas ¢ Opret af buler uden efterlakering
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= med bade nye og kendte spanske tapas
Fredag d. 17/9 og lordag d. 18/9
Begge dage fra kl. 18.00
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KOLDING
Trianglen 18
TIf: 7010 1440

VEJLE
Bugattivej 10
TIf: 7585 8985

www.byensbilpleje.com

Kolding = Vejle = Fredericia * Herning ¢ Arhus = Viiborg = Esbjerg
Spnderborg = Tastrup » Birkered o Risskov » Nzestved e Ishoj » KBH.SV & Kage

FREDERICIA
Navervej 4b
TIf: 7591 4511

«  Husk at reservere bord: _SANGRIA
S TIF 30542792 eller til velkomst
Pr. mail: cafecarlos@cafecarlos.dk

ABNINGSTIDER
tirsdag-lardag
kl. 17.00-22.00

Cafe GCarlos

Spansk Café & Tapasbar

HUSK BORD-
RESERVATION:
3054 27 92

Sjeellandsgade 56 - 7000 Fredericia
Tlf.; 75 9204 91 uden for abn.tid tlf. 30 54 27 92
Mail: cafecarlos@cafecarlos.dk
www,cafecarlos.dk




