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Laege Charlotte Bech arbejder med naturlige og holistiske metoder gennem

velvaerekonsultationer, hvor man kan fa personhg vejledning i kost, motion,
adfzerd, lydterapi, aromaterapi, etc., udarbejdet pd grundlag af ens individuelle

sinds- og krops-type.

Patienthistorie

Onsdag morgen - min tredje patient

er en 43-arig kvinde, der arbejder som
receptionist i en starre virksomhed.
Hun modtager opkald og viderestiller
dem ved hjzelp af et tradlast netveerk
og computer. Hun har arbejdet der i
knap fire ar.

Patienten siger: Jeg er treet og udmat-
tet, og det bliver vaerre og vaerre. Jeg
kan ikke sove om natten. Jeg er rastigs,
har hovedpine og en ubehagelig sum-
men for arerne. Jeg har svart ved at
koncentrere mig om mit arbejde ved og
foler mig meget stresset. Jeg tager 1-2
sovepiller hver nat, men kan alligevel
ikke sove szerligt godt. Kan du hjae!pe
mig med at sove bedre?

Jeg svarer: Jeg kan godr hjaelpe dig

med det. Farst vil Jfeg aflzese din puls.

P& den méade kan jeg finde ud af, hvad
den grundlzggende drsag er til, at du
har problemer med din savn. Bagefter

snakker vi om, hvad du skal gere for_ :
_ar komme til at sove bedre, sé du kan -

" fé mere energi- rgen og fa dit gamfe
hvsmod tffbage ”

ik Ved at aﬂaese patientens puls kan j Jeg

'enkelte vaev og’ cel[er Hos denne
patlent finder jég ud af, at_ hovedar-
gen- til. prob!emei' med sgvnen. er
den’s eiektromagnetrske strélmg, som

en leege med holistisk indgangs-
vinkel.

“findeuddfden grundEaeggende arsag -
- tilat hun ikke kan sove. Jeg afleeser

; _:den generelle tilstand i hele orga- -
;nismen, og den’ specnflkke tilstand ©

" Huvis du fejler noget, ber du sege _f
leege - enten din egen lzege eller |

hun er udsat for via sit arbejde, hvor
hun arbejder med tradlest internet
og samtidig har et tradlest headset
pa hovedet. Hun har vaeret udsat for
massiv elektromagnetisk stréling gen-
nem de sidste fire &r. Det har pavirket
nervesystemet, sé nerverne er blevet
anspaendte.

Det er rigtigt, svarer patienten, jeg
har hele tiden haft pa fornemmelsen,
at jeg ikke kunne téle det headset og

strdlingen fra det tradlgse internet.
Mine symptomer er.kommet, efterat—

jeg er startet pa det arbejde, og de er
blevet gradvist vaerre.[ det hele taget

er jeg meget sensitiv, og jeg har kun-

net maerke en negativ lndﬂydelse fra
stralmgen

Jeg siger: Fgrst og fremmest vil jeg
henvise dig til en gre-naese-hals-laege
for at udelukke;at der ikke er noget al-
vorfigt galt. Detmener jeg ikke, at der

_er, men det er bedst at vaere pa den

sikre side: Nu og her vil jeg anbefale
dig fire'ting:.

1. Ferst og fremmest Transcendental

Meditation, som er en enkel mental -

teknik til dyb hvile, s6m udaves sid-

dende bekvemtien stol med lukkede -

gjne i 20 minutter-to'gange dagligt. |

den dybe hvile kan kroppen regene-

rere, og dyb hvile eren tllstand hvor” .

.nervesystemet falder til ro, og stress".,

~og spandinger oplmses naturligt'og -
spontant. P4 den made kan nerve-

¢ systemet blive normaliseret- pé en

: naturlig-made uden medlcm, og.vi

kani samarbe;de meddin: egen leege
gradvist begynde at: reducere maeng-
den af dint 5ovemedicm itakt med at
du begynder at sove bedre.

2.Bed din arbejdsplads om at anskaffe
en almindelig fastnettelefon med en
gammeldags ledning til telefonraret
i stedet for det tradlgse system, du
arbejder med i gjeblikket.Det er ogsa
nadvendigt, at du far en almindelig
bredbandsforbindelse pd compute-
ren via et telefonstik, s& du undgar
det tradlgse internet.Du ber ogsa helt
undga at bruge din mobiltelefon.

3. Begynd at bruge nogle specielle
aromaolier: vata aromaolie til om da-
gén, nidra atomaolie til om natten.
De kan bruges i-en aromalampe, som

“ er enlille skdl med vand og et par
__‘dréber af den koncentrerede aroma-
olie over et fyrfadslys.Varmen fra lyset

far vandet til at blive varmet op, og
oliedraberne fordamper og giver en
dejlig duft i hele lokalet, som fér ner-
vesystemet til at slappe af og skaber
en folelse af velvaere i hele kroppen.

4. Anskaf dig blokke af rosenkvarts,
som har den szrlige egenskab at da-
absorbere elektromagnetisk straling
og derfor beskytter mod stréling fra
computere, mobiltelefoner, trédlgse
telefoner og internet ag mobilma-
ster. Rosenkvartsen skal ideelt set
placeres mellem dig selv og din
computerskaerm,ogsé selvom du ikke
lzengere bruger det tradlgse netveerk.
Rosenkvarts er en levende organisme
og skal bades/sta i bled i saltvand
regelmaessigt. ’

Patienten er glad for programmet,og

‘s& aftaler vi, at hun kommer igen om

tre uger, for at se, hvordan det er gaet
med at indfere de nye rutiner og den
nye kostplan og for at fa svar pa bese-
get hos gre-naese-hals-lsegen.
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Specielt stof

Aromaterapi:

Forskning har vist, at aromaterapi
pavirker vores falelser. Det er fordi,
vores duftnerve er den eneste nerve i
kroppen,som udger en direkte vej fra
det ydre milje til hjernen. Vores duft-
nerve stimulerer det limbiske system i
hjernen,som har at gare med falelser,
ansker,og hukommelse, og som igen
er forbundet til det endokrine system,
der regulerer kroppens hormonba-
lance. Derfor virker aromaterapi med
det samme, og er velegnet til f.eks. at
give en dybere og mere rolig savn og
at falde i sgvn hurtigere.

Aromaterapi anvendes o0gsa i speci-
fikke tilfeelde:

Beroligende:
appelsintraeets blomst, roser, og
kamille.

Stress-lindrende:
sandeltraesolie, olie fra muskatnad
og lavendel.

Letter angst og lefter humaret:
patchouli.

Aroma-olierne fra Maharishi ayurveda
er af den bedst mulige kvalitet, fordi
de er lavet af rene essentielle olier
og ikke indeholder nogen former for
alkohol, syntetiske duftstoffer eller
blandingsolier.

Aromaolier til at afhjaelpe sgvnpro-
blemer er:

1.Vata aromaolie, som indeholder es-
sentielle olier af basilikum, geranium,
roser, fennikel, kinesisk appelsintrae
og oregano.

2. Nidra aromaolie, som indeholder
essentielle olier af lavendel, oregano,
kinesisk appelsintrae, jasminer,kamille
og basilikum.

3. Lavendel aromaolie
4. Bergamot aromaolie
Hos Ordrup Helsekost kan man kebe

bade aromaolier og aromalamper,
s& man kan braende aromaolierne
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pd sit kontor, i sin stue, soveverelse
eller i sit meditationsrum. Man kan
ogsa have aromaterapi i sin bil - det
er blot at dryppe et par draber pa et
stykke Kleenex og laegge det pa seedet
ved siden af. Det virker hurtigt og s&
dufter de dejligt!.

Generel viden

Skadelige virkninger af mobiltele-
foner og tradlest telefonnetvaerk
og internet

En ny svensk undersagelse konklu-
derer at straling fra tradlgst netvaerk
og mobiltelefoni kan give svulster pd
hgrenerverne. Undersagelsen viser,
at risikoen for at fa tumorer og/eller
kraeft @ges med 100 procent, hvis man
taler i mobil eller tradlgs telefon en
time om dagen.

Undersagelsen, der er foretaget fra
1997-2003, er den starste af sin art i
verden, og viser ogsa, at kraeftrisikoen
er storre i den side af hovedet, hvor
man normalt holder sin telefon.

Indien har netop afsluttet et pilot-
studie med rotter og mobilstraling,
hvor de fandt DNA-skader og nedsat
fertilitet. Eksponeringen af rotterne
var kun 2 timer dagligt i 35 dage.

Indiens sundhedsstyrelse tager sagen
meget alvorligt. Disse og andre fore-
lebige undersagelser tyder pd, at der
kan vaere tale om falgende risici ved
brug af mobiltelefon:

Korttidsvirkninger

hovedpine - hgrenedseettelse - hu-
kommelsesbesveer - nedsat koncen-
trationsevne - demens - godartede
svulster, som kan give gresusen, tin-

nitus og tungherhed - stress - depres-

sion - sevnbesveer - indlaeringsvanske-
ligheder - aggressiv adfeerd

Langtidsvirkninger
hjernesvulster - kreeft pd herenerven
- kraeft i hjernen - neurodegenerative
sygdomme som Parkinsons og Alz-
heimers - hudkrzeft - leukaemi - DNA
skader :

Sjzeldnere virkninger
blodpropper - allergier - darlig saed-
kvalitet - mutationer - misdannelser

Vi risikerer at se det billede, at mobil-
telefoner i vores tid svarer til cigaret-
ter i 1920erne - alle som var unge
og smarte gik rundt med en cigaret,
og ingen vidste, at det var sundheds-
skadeligt. Beviserne kom farst langt
senere. P4 samme made ser vi i dag
alle,som er unge og smarte, ga rundt
med mobiltelefon - og langtidsvirk-
ningerne bliver vi farst klar over om
nogle ar.

Anbefaling fra Sundhedsstyrelsen:
"\Joksne ma szette graenser for berns
mobilbrug & sarge for de ikke far mo-
bil. Bern ber ikke bruge mobil. Hind-
holdt brug ma begraenses! Voksne
ma oplyse bern om, at det er sikrest
at bruge headset og sms.”

Sidste nyt fra marts 2008:

En Australsk hjernekirurg har gen-
nemgéet de videnskabelige beviser
og udtaler til avis, at han mener, at
ukontrolleret mobilstrdling er en
st@rre fare for menneskers helbred
end rygning og asbest.

Professor Leif G. Salford fra Lunds
Universitet i Sverige har pavist,at mo-
bilstréling dbner spalterne i hjernens
kapillzerer (sma blodarer). Det gor, at
blod/hjerne-barrieren ikke forbliver
intakt, og der kan derved traenge
proteiner ind i hjernen, som normalt
ikke kan passere.

Dette er ingen brevkasse, men har
du et bestemt emne, som du gerne
vil vide lidt mere om, kan du maile

tif os pd info@lys-strejfet.dk

Jeg ger herved opmaerksom pa,
at jeg ikke er ansat eller pd anden
made skonomisk involveret i
nogen form for helsekostfirmaer,
moderne medicinske eller natur-
medicinske virksomheder.



