HOLISTISKE

Laege Charlotte Bech arbejder med naturlige og holisti ‘ :
og behandling.Hun er desuden foredragsholder ogforfatter til bestselleren ‘Godt g S

og sundt dret rund:

Borne-eksem

Min patient er en 15-&rig pige, som
kommer sammen med sin mor.
Moderen har vaeret patient hos mig
igennem lengere tid og haber nu
at f& hjzelp til sin datters problemer
med udsleet i huden.

patienten siger: Jeg har haft eksem,
siden jeg har veeret helt lille baby.
Det startede i bojefurerneialbuerne
og knaeene og har siden bredtsig til
andre steder pa kroppen. Eksemet
har vaaret helt tykt, med dybe furer,
og det kiger voldsomt. Det er ble-
vet lidt bedre de sidste par dr, men
generer mig stadig meget. Kan du
 hjeelpe mig med at fa det bedre?

Jeg svarer: Det er det, vi-kalder,
borne-eksem eller atopisk eksem.
Jeg kan godt hjzlpe dig med det.
Forst vil jeg aflaese din puls. Pa den
made kan jeg finde ud af, hvad den

grundleeggende arsag er til, at du ¢
har berneeksem.Bagefter snakker vi '

om, hvad duskal gare forat komme
~ af med symptomerne... -

V_e‘diéf.-aﬂées{é'patién{ens puls kan
i jeg}ﬁndeud_af-d_engru'ndlaeggcénde

arsag til, at patienten har bgrne- .
eksem. Jeg aflaser den generelle”

tilstand i hele organismen 0g den

i specifikke tilstand i enkelte vaev

og celler. Ved at aflase pulsen hos

1. denne patient finder jeg ud af, at

Hvis du fejler noget, ber du sege
lge - enten din egen leege eller -

en laege med holistisk indgangs-
vinkel.

arsagen til symptomerne skyldesen
overaktiv lever. Nar leveren er over-
aktiv, ma kroppen udskille nogle af
affaldsprodukterne fra fordejelses-

" processen gennem huden. Det er

det, vi kalder eksem.

Det er rigtigt, svarer patienten, jeg
foler selv, at det er ligesom om, der
er nogle fremmedstoffer,som sidder
i huden og irriterer den.

Jeg siger: Jeg vil fortaelleldig, hvad

du kan gore for at hjaelpe hele

fordojelsessystemet til at fordgje
og udskille alle affaldsprodukter
gennem mavetarmsystemet pé
normal vis. . : '

Jeg vil ferst og frérﬁmest anbefale -

dig at kebe min bog ‘Godtog sundt
for Barn’, hvor du kan laese mere
om, hvordan du kan behandle ber-
neeksem via naturlige og holistiske

metoder.

Nu og her vil jeg ‘anbefale dig fel-
gende faktorer, som har afgerende
betydning for at lindre borne-ek-
sem:

1.Afkgling.Kolde omslag med vade
bomuldskiude lindrer kleen (klude

dyppet i koldt vand eller kold kamil=-

lete). Klgen kan ogsa lindres - med .

kokosolie, knust vandmelon, klaret

~smor og cremer med perikumeks-
~trakt.Salven Mentholatum kan ogsa
-deempe klgen.

3. M'éd. Undga ,fgdevarer, der b

laster leveren. Det gzlder forst og

fremmest kad, fjerkrae,fisk, levninger
(restemad), dasemad, faerdigretter,

~gamle oste, skimmeloste samt alle

former for tilsaéfcbihgjsf;toffer,’ hvidt
sukker og alkohol.Serg for frisklavet
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ske metoder til forebygelse

varm mad og ekologisk grent og
frugt til dit barn. Krydderier er vel-
egnet, fx koriander, spidskommen,
mynte. Det er sundest med frisk
okologisk varm og naerende mad.
Undga steerke madvarer som peber,
chili, sennepsfre, eddike og tomater.
Undgé ré grentsager og raw food’i
det hele taget. Brug klaret smar og
olivenolie, nar du laver mad.

3. Svovl er gavnligt for huden. Det
kan man fa ved at spise sort salt (fas

i indvandrerbutikker under navnet

kala namak og er ikke det samme
som det sorte Lesgsalt). Sort salt
kan bruges i stedet for almindeligt

" kokkensalt.

4 Hudpleje.Brug gkologiske hudple-
jeprodukter.Givdin datter oliemas-
sage med kokosolie, efterfulgt af et
kort lunkent bad. Hvis din datter har
et akut udbrud, kan det lindres med
kold knust vandmelon.

Patientens mor og pigen selverglad
for programmet, 0g sa aftaler vi, at
hun kommer igen om to uger,for at
se, hvordan det er gaet.

"Génerel viden
Ifglge de klassiske ayurvediske

tekster er arsagen til barneeksem
en overaktiv lever. Nar leveren er
overaktiv, bliver der dannet flere
affaldsprodukter fra fordgjelses-
processen, end kroppen kan na
at udskille p& normal vis gennem
urinveje og mavetarmkanal. De
overskydende affaldsprodukter vili
stedet blive udskilt gennem huden.
Nar immunforsvaret registrerer af-
faldsprodukterne, vil det begynde
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atreagere imod dem.Ferst kommer
der urenhederihuden, typiskiform
af rede pletter, og sa begynder det
" at klg. Klgen skyldes, at affaldspro-
dukterne irriterer huden.

Mange barn har en overaktiv lever.
En lever, der er overaktiv, omsaetter
for meget mad og drikke for hurtigti
forhold til, hvad mavetarmsystemet
kan na at udskille. Leveren er med
andre ord mere aktiv end resten
af mavetarmsystemet. Leveren er
forholdsmasssigt meget starre hos
barn, end den er hos voksne. Den
store lever skubber ofte de andre
indre organer som tarmene udad
for at f& plads i bughulen.Derfor har
mange barn en strutmave, der grad-
vist forsvinder med alderen, efter-
hénden som de vokser og leveren
far en starrelse, funktionshastighed
og kapacitet,der matcher de gvrige
organer. Det er derfor, mange barn
oplever, at barneeksem automatisk
bliver bedre med alderen.

Godt og Sundt for Barn -

lzegens ABC for naturlige barn
Godt og Sundt for Bern er et uvur-
derligt opslagsvaerk for alle foraeldre
og bedsteforaeldre, der gerne vil
vide man kan bruge derhjemme
af naturlige og holistiske metoder
for at styrke sundheden og tackle
mindre skavanker hos bgrn.

Bogen giver generel laegefaglig
vejledning til foreeldre om barns
sundhed, men supplerer ogsa de
leegefaglige rad med forslag til
naturlige og holistiske metoder.
Charlotte Bech giver let forstaelige
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og konkrete informationer om, hvad
foreeldre kan gere nar deres barn
er ude af balance, f.eks. har feber,
ondt i grerne, udsleet, fodvorter,
sgvnproblemer, er overvaegtige el-
ler f&r trodsighedsanfald eller lider
af internet/computer afhangig-
hedssyndrom, samt om generelle
emner — fra kost, kosttilskud, motion
og legetgj til flyrejser, aromaterapi,
sgvnproblemer, zoneterapi og vac-
cinationer.

Bogen belyser sporgsmdl som:

Er maelk sundt eller usundt?

Er det sundt med fiskeolie?
Hvordan hjaelper vi bedst overvaeg-
tige bern?

"Det bedste ved bogen er,at den si-
ger god for sedmaelk, flade og smer!
Det er fryderen! Jeg sover meget
bedre, nar jeg har drukket et glas
sedmaelk inden sengetid.”

Kimmie Phailin Nielsen, 17 dr, han-
delsskoleelev, elsker musik og ven-
nerne

"Den bog er jo helt vildt spaen-

‘dende. Nu forstar jeg, hvorfor det

er vigtigt at sidde stille, ndr man
spiser. Og rette ryggen. Det er jo
ikke for,at man skal sidde paent.Ma
jeg tage den med i skole og vise il
drengene?”

Viktor Martin Nielsen, 15 dr, 9. klasse,
dyrker fitness, vennerne og sin sund-
hed

"Jeg kan altsa godt maerke, at jeg er
meget mere frisk i timerne, nar jeg
kommer i seng for kl.9.”

Markus Rask Jensen, 13 dar, 7. klasse,
dyrker gymnastik, vennerne og trom-
mer

“Mor er begyndt at lave dampbad
med Eucalyptusolie til mig, efter
hun har laest bogen. Det hjeelper
pa min vejrtraekning lige med det
samme. Hun er ogsé blevet meget
striks med, at jeg skal tidligt i seng.
Og det er ok, for jeg er frisk om
morgenen.”

Johanne Emilie Rask Jensen, 10 ar, 5.
klasse, dyrker gymnastik og venin-
derne. Har af og til astma anfald.

Jeg gor herved opmaerksom pd, |
atjegikke eransateller pdanden -
made skonomisk involveret i
nogen form for helsekostfirmaer,
moderne medicinske eller natur-
medicinske virksomheder.

Numerologiskolen
Bliv uddannet som numerologisk radgiver
Individuel undervisning eller i grupper pa max.
4 elever. Undervisningen tilpasses den enkelte

trdsmaessrgt Den teoretiske undervisning er pd
min. 200 timer, min. 15 timer med preveklienter.
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