HOLISTISKE HELSETIPS

Laage Charlotte Bech, Gentofte
+45 33315444
www.charlottebech.dk

Laege Charlotte Bech arbejder med naturlige og holistiske metoder til forebygelse
og behandling. Hun er desuden foredragsholder og forfatter til bestselleren ‘Godt

og sundt dret rund.

Patienthistorie

Min patient er en 42-arig kvinde,
som har fuldtidsarbejde.Hun er gift
og har to barn. Hun lever sundt.

Patienten siger: Jeg er fuldstaendigt
udmattet, fordi jeg er nedt til at
sidde op og sove. Det har varet nu
i over et halvt ar. Jeg kan ikke ligge
ned, fordi jeg har s& meget slim i
halsen og spisergret, og min mave
er meget oppustet. Jeg har meget
lgs affaring, nermest diarré. Min
tunge foles meget underlig, og jeg
har ingen appetit.Jeg har ogsa tabt
mig i veegt.Kan du hjaelpe mig med
at fa det bedre?

Jeg svarer: Jeg kan godt hjzlpe
dig med det. Ferst vil jeg aflese din
puls. Pa den made kan jeg finde ud
af, hvad den grundlzeggende arsag
er til din problemer. Bagefter snak-
ker vi om, hvad du skal ggre for at
komme af med symptomerne.’

Ved at aflaése patientens puls kan

jeg finde ud af den grundlaggende

" &rsag til,athun er traet og oppustet

og harslimihalsen.Jeg aflaeser den

generelle tilstand i hele organismen,

og den specifikke tilstand i enkelte
vaev og celler.

Ved at aflzese pulsen hos denne
. patient finder jeg ud af, at drsagen
-til symptomerne skyldes candida,
dvs. infektion' med en bestemt
. form for gaersvamp i hele mave-

Hvis du fejler noget, ber du sgge
" lzege - enten din egen lzege eller

en leege med holistisk indgangs-
" . vinkel.

tarmkanalen, munden og sveelget.
Alle mennesker har denne svamp,
men normalt findes den i sa sma
mazngder,at man ikke maerker den.
Kroppens normale bakterier holder
den nede. Men hvis der sker noget
med ens bakterieflora, kan svampen
vokse frem og blive dominerende.
Som regel kan en sadan andring
i bakteriefloraen komme efter be-
handling med antibiotika.

Det er rigtigt, svarer patienten, jeg
har netop faet en hel razkke kure
med staerk penicillin sidste vinter
pga.lungebetaendelse.’

Jeg siger: Nar svampen er vokset
frem og blevet sa dominerende som
i dit tilfselde, kan det veere sveert at
behandle den. Ferst og fremmest
vil jeg henvise dig til sygehuset for
atfa taget prover, for at udelukke, at
du har en anden behandlingskrze-
vende sygdom. Det mener jeg ikke,
at du har, men for at veere pa den

~ sikre side, er det bedst at udelukke,

at der er noget alvorligt pa faerde.

Behandling af candida kan forega
pa to mader:enten kan man udsulte
svampen, eller man kan behandle

den ned,dvs eradikere den.De fleste .

behandlere vaelger at udsulte svam-
pen. | dit tilfzelde vil jeg vaelge en
kombination of de to metoder for

at fa sterst mulig effekt. Nu og her .

vil jeg anbefale dig folgende:

1.Begynd at udsulte svampen. Det
betyder, at du i en kortere periode
skal undga alle former for.alkohol,
kager,-marmelade, sukker og slik,
kold maelk, hvidt brad og gaer. Spis
i stedet gront og groft.
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2. Desuden ber du drikke et stort
glas kogt,varmt vand om morgenen
pa fastende hjerte.Det szetter gang
i hele fordgjelsen og renser orga-
nismen for unedige stoffer, der har
hobet sig op i fordgjelseseskanalen.
Derefter er det en god idé at drikke
et glas aloe vera-juice, som renser
mavetarmkanalen. Serg for, at det
er helt ren aloevera juice — uden
tilsaetning af smagsstoffer eller
frugtsafter, sa virker det bedst.
3.Deter gavnligt at drikke aloevera
juice i lobet af dagen - 1 spsk. efter
hvert maltid. Vaelg den rene alo-
evera juice uden tilsat aeblejuice
eller andre former for juice.

4. For at eradikere svampen vil jeg
give dig en antibiotikakur pa 28
dage. Det er ngdvendigt at fjerne
svampen hurtigt i dit tilfaelde, fordi
du er meget syg af infektionen.Det
er en steerk form for antibiotika, sa
du kan godt blive meget traet under
kuren.Sgrg for at drikke rigeligt med
vand og andre vaesker og serg for
at spise en dl. A-38 hver dag under
kuren og to maneder efter for at

normalisere din tarmflora.

5.Nar du er feerdig med den steerke
antibiotikakur, vil jeg saette dig pa
enintensiv hvidlegskur over to uger.

Det er langt fra nok at tage et par

hvidlggskaplser om dagen.Der skal
sterre maangder til, og hvidleg ber
indtages friskrevet, f.eks.blandet op
i youghurt med salt og peber som
dressing.

Patienten er glad for programmet,

og sa aftaler vi,at hun kommerigen
om tre uger, for at se, hvordan det
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er gaet med antibiotikakuren og
for at fa svar pa undersggelserne
pa hospitalet.

Efterhanden som dine symptomer
lindres og dine kreefter vender
tilbage, kan vi begynde atse pa an-
dre aspekter af din livsstil, gennem
bl.a. din kostplan, dine kosttilskud,
din bolig, og dine vaner 09 ruti-
ner. Desuden kan det maske blive
nedvendigt at du skal have tilfart
ekstra vitaminer og visse mineraler,
fordi du i dit lange sygdomsforleb
er blevet underernzret.

Generel viden

Lidt om candida

Candida herer til geersvampene,
hvoraf der findes ca.500 forskellige
arter. Mest almindelig er Candida
albicans, men ogsa andre arter ses
som &rsag til infektion. Geersvamp
har evnen til at omdanne sukker til
alkohol, energi og kuldioxid. Geer-
svampen Candida eren del af vores
naturlige flora pa huden og i mund
og mave tarmkanal, s& man skal
vaere varsom med at konkludere, at
pavist Candida er arsag til sygdom
hos ellers raske personer.

{vores naturlige floraer der normalt
en fin balance, hvor kroppens egné
bakterier sgrger for at holde svam-
pen nede.Men hvis man kommer ud
af balance, kan svampen begynde
at formere sig op og blive domine-
rende i et omrade.

svampen kan-formere sig op i fol-
gende situationer:

« Hvis kroppens normale bakterier
bliver sveekket gennem antibiotika,
iszer penicillin

« Hvis ens immunforsvar svaekkes
pga.stress eller medicin

« Hvis man har et overforbrug afmad
og drikke,som stimulerer svampens
vaekst, f.eks. mad der indeholder
geerede processer eller sukker

- Hvis man bor og arbejderiet miljg,
som er fugtigt, og/eller bruger syn-
tetisk taj og sko
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Candida kan formere sig op i hud,
negie,slimhinder og enkeltorganer,
som mavetarmkanalen eller vagina
eller blzeren, eller den kan formere
sigopihele kroppen.Det hyppigste
er at denne opformering finder sted
i slimhinderne,feks.i mundhulenel-
lerivagina hos kvinder.Fra munden
kan svampen brede sig via slimhin-
den nedad enten til spisergret 0g
hele mavetarmsystemet, eller mere
sjeeldent til luftrer og lunger.

Specielt stof

Hvidleg

Hvidleg indeholder en kompleks
blanding af svoviholdige stoffer.Det
er videnskabeligt dokumenteret,
at disse stoffer har en positiv effekt
pa forebyggelse o9 behandling
af kraeft, behandling af forhgjet
kolesterol og andre hjertekarsyg-
domme, samt behandling af bakte-
rier og svampe.

Hvad er hvidleg?

Hvidlgg (Allium sativum) tilharer
legfamilien (alliaceae), som ogsa
bestr af leg, skalottelag, purleg
og porer.

De aktive stoffer i hvidlag
Hvidlgg indeholder det lugtfrie,
svoviholdige stof,alliin. Nar hvidlag
snittes eller knuses, bliver alliin lavet
orn til allicin og mange andre aktive
stoffer, der for det meste indeholder
svovl.Nogle af disse stoffer giverde
medicinske virkninger.

De svovlholdige stoffer bliver hur-
tigt nedbrudt og kan veere sveere at
adskille fra hinanden.Det betyder,at
sammensztningen af aktive stoffer
i hvidlegsprodukter varierer meget,
afhaengigtaf fremstillingsprocessen.
Dette er ogsé en del af forklaringen
pa de meget forskellige resultater,

som er fundet i videnskabelige un- -

dersggelser af hvidlegs virkning. -

Hvidlag som kosttilskud og natur-
lzegemiddel

En god kvalitet af hvidlesgsproduk»
ter er helt afhaengig af en naensom
fremstillingsproces, fordi nogle af
de aktive stoffer blandt andet er

falsomme over for varme. Visse
hvidlegsprodukter er registreret
som naturlzegemidler i Danmark.

Dokumentation - virkninger og
bivirkninger

Videnskabelige undersagelser,
bl.a. fra Bulgarien, dokumenterer,
at hvidlag reducerer bakterier og
svampe.

Hvidleg kan muligvis forstarke
effekten af blodfortyndende me-
dicin

Hvidleg har i sig selv en blodfor-
tyndende effekt og kan derfor |
nogle tilfzelde forsteerke effekten
af blodfortyndende medicin.Deter
derfor vigtigt at kontrollere dosis af
blodfortyndende medicin i samrad
med laegen, hvis du spiser hvidlegs-
produkter.

Hvidleg ber ikke indtages forud for
operation

Hvidleg kan give sget risiko for
blgdning ved operation 09 bar
derforikke indtages som kosttilskud
eller naturleegemiddel fra syv dage
fgr operation.

Tal med din leege

Det er vigtigt,atdu taler med lzegen,
hvis du tager produkter med hvid-
log samtidig med, at du far andre
behandlinger.

~ Jeg ger herved opmzerksom pa,
atjeg ikke eransat eller pd anden
m&de okonomisk involveret i

. nogen form for helsekostfirmaer, .

- moderne medicinske eller natur-

. medicinske virksomheder.



