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Patienthistorie

Tirsdag formiddag:

Min fjerde patient er en 51-arig
kvinde,der nu arbejder som coach
efterat have arbejdet som stewar-
desse i 23 &r. Hun er generelt set
sund og rask, og sover godt,

Patienten siger: Jeg har haemori-
der. Det svier og klger, og nogle
gange gor det meget ondt, spe-
cielt nar jeg er pa toilettet. Kan
du hjaelpe mig med at komme af
med mine haamorider?

Jeg svarer: Jeg kan godt hjzlpe
dig med det. Farst-vil Jjeg aflaese
din puls. P4 den made kan jeg
finde ud af, hvad der er den grund-
lzzggende arsag til, at du danner
hamorider, Bagefter snakker
vi om, hvad du skal gere for at
komme af med det.

Ved at aflzese patientens puls kan
Jjeg finde ud af den grundlzeg-
gende érsag til, at hun har hamo-
rider. Jeg aflaeser den generelle
tilstand i hele organismen og den
specifikke tilstand i enkelte vaev
og celler,

Ved at aflaese pulsen hos denne
patient, finder jeg ud af, at arsa-
gen til patientens heemorider er
forstoppelse. Heemoriderne har
hun féet, fordi hun har haft en
tendens til forstoppelse, som hun

 Hvis du fejler noget, ber du sege
leege - enten din egen lege eller ;

~ en laege med holjstisk indgangs-
vinkel.

har haft pga. meget skiftende ar-
bejdstider som stewardesse.| dag,
hvor hun lever et regelmaessigt liv
med regelmaessige rutiner, fun-
gerer hendes mave og fordgjelse
normalt.

Det er rigtigt, svarer patienten, i
alledear, hvor jeg arbejdede som
stewardesse, havde jeg tendens til
forstoppelse 0g md stadig passe
pa for at holde gang i maven og
fordajelsen,

Jeg siger: Farst og fremmest vij|
jeg henvise dig til sygehuset for at
fa undersaggt din endetarm for at
udelukke,at der er nogetalvorligt
galt. Det mener jeg ikke, at der er.

Nu og her vil jeg anbefale dig
seks ting:

1.Fa hjaelp af kirurgi. De ayuryedi-
ske tekster anbefaler, at haamori-
der behandles ved hjeelp af et ki-
rurgisk eller andre fysiske indgreb.
Der er flere enkle og effektive
metoder, f.eks. elastikmetoden,
som ikke er et egentligt kirurgisk
indgreb. -

2.Lavyogastillinger to gange hver
dag, morgen 0g aften, her er iszer
skulderstanden vigtig.

3. Hvis du har hoste, er det vigtigt
at fa det behandlet, da hoste kan
forveerre tilstanden.

4.Indtag ¥ tsk. aloévera—gele rort
op med % tsk. ingefaerpulver to
gange dagligt, far maltiderne

personlig vejledning i kost, motion,
ejdet pd grundlag af ens individuelle

5.Desuden kan det hjaelpe at smg-
re omradet med mentholatum, en
salve som f&s p3 apoteket. Salven
indeholder menthol, pebermynte
og kamferoger derfor staerk, men
kan lindre p3 generne.

6.Til sidst er det vigtigt at serge
for regelmaessig affering, f.eks.
ved at drikke et stort glas vand
Om morgenen, drikke rigeligt
med vaeske i Igbet af dagen, spise
godt med fibre, frugt og grent, og
undga tungt fordgjelige fadevarer
som fastfood, ked og friturestegt
mad.

Patienten er glad for programmet,
0g sa aftaler vi, at hun kommer
igen om tre uger, for at se,hvordan
det er gdet med at indfere de nye
rutiner og den nye kostplan og for
at fa svar p§ undersggelserne pa
hospitalet.

Efterhdnden som dine haemorider
bliver bedre, kan vi begynde at se
pd andre aspekter af din livsstil,
som din kostplan, dit parforhold,
din bolig,og dine vaner og rutiner.
Derernogle specielle urtepraepa-
rater, som jeg vil anbefale dig nar
du kommer naeste gang.
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Specielt stof

Mentholatum

Mentholatum er et gammelt
kendt middel, som har vearet
anvendt siden 1889. Menthola-
tum indeholder 100% rene olier
fra bl.a. eucalyptus, menthol og
fyrretrze. Mentholatum salve har
mange anvendelsesformer. Det
er et mildt, men virksomt middel,
som lindrer ved mange tilstande
udover haemorider, f.eks. forke-
lelse, hafeber, red og irriteret
hud, klge fra insektbid og let
hovedpine.

Forkolelse og hoste
Ved forkelelse og hoste samt ved
milde tilfelde af hefeber, kan det
anbefales at benytte Menthola-
tum salve pa felgende méade:

* Smgr salven regelmaessigt i nae-
seborene og under nzesen.

» Smaor salven pa halsen og bry-
stet :

Det giver en bedre luftpassage og
nedsaetter irritation i nasen ved
klze og nysen.

=

Tor og irriteret hud

Ved forkelelse oplever man ofte,
at huden omkring naese og mund
bliver indtarret, skzellet, rad og
irriteret. Generne kan afhjzelpes
ved at smgre de udsatte omra-
der med Mentholatum-salve.
Samtidig med, at det giver en
behagelig kelende fornemmelse,
hjeelper salven huden tilbage til
sund tilstand.

Hovedpine

Med en kelende effekt mildner
Mentholatum-salve ubehag ved
let hovedpine.

 Smar salven pa tindinger, pande
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og nakke. Lig ned og slap af mens
felelsen af kglende lindring breder
sig udover de udsatte omrader.

Insektbid

Undga kige fra insektbid - smar et
tyndt lag salve pa omradet, hvor
du er blevet bidt eller stukket.

Selvom Mentholatum-salve er
mild og uden bivirkninger af
nogen art ved udvortes brug,
ma salven ikke indtages gennem
munden eller pasmares i sveelget.
Undga kontakt med gjnene.Skyld
godt med lunkent/varmt vand,
hvis salven er kommet i kontakt
med ajnene.

Generel viden

Lidt om haemorider

Haemorider er en slags dreknuder,
som sidder omkring endetarms-
abningen. Det er en hyppig til-
stand, som er godartet (dvs. den
bliver ikke til kraeft), men den kan
give en del gener i form af svie,
klge og smerter. Ca. 1/5 af alle i
40-ars-alderen har eller har haft,
hamorider. Forekomsten a@ges
med alderen.

Hzemorider har tendens til at
opsta ved gget tryk i maven, dvs.
ved forstoppelse og hard affering,
ved fedme, hoste, graviditet og
skrumpelever. Det er altsammen
situationer, hvor der er gget tryk
pa blodarerne omkring endetar-
men og darligere aflgb.

Det ggede tryk betyder, at blod-
arerne udvides og bliver starre.
Normalt ligger blodarerne skjult
nedenunder slimhinden i ende-
tarmen, men nar blodarerne bliver
udvidet og bliver starre, begynder
de at bule ud fra slimhindens vaeg.

Til sidst kan de bule s& meget ud,
at de stikker ud af endetarms-
&bningen. Denne udposning af
en blodare er det, man kalder en
haemoride.

Som regel gar haamoriderne i
sig selv igen, hvis man undgar
risikofaktorerne. Gravide med
hamorider oplever oftest, at de
forsvinder igen, nar barnet er
fadt. Det vigtigste er at holde af-
faringen blad og undga at sidde
for laenge pa toilettet og presse for
at fa affaringen ud.

Nogle hamorider kan behand-
les ved at saette en stram elastik
rundt om hamoridens stilk. Pa
den méade fjerner man blod-
forsyningen til heemoriden, og
den vil af sig selv falde af i labet
af et par uger. Korrekt udfert er
behandlingen smertefri og stort
set fri for komplikationer. Man
kan ogsé fierne heemoriderne ved
egentlig operation. Det kan veere
den eneste behandlingsmulighed
ved hzemorider med svaere gener,
hvor anden behandling ikke er
lykkedes.

Dette er ingen brevkasse, men har
du et bestemt emne, som du gerne
vil vide lidt mere om, kan du maile
til os pa info@lys-strejfet.dk

: Jeg ger herved opmaerksom pé,

* atjegikke eransateller pd anden
made skonomisk involveret i
nogen form for helsekostfirmaer,
moderne medicinske eller natur-
medicinske virksomheder.



