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og sundt dret rund'

Patienthistorie

Min patient er en 75-arig mand,som
hele sit liv har levet sundt og aldrig
fejlet noget.

Patienten siger: Jeg er sd traet og
udmattet. Det har varet nu i over
et halvt ar. Jeg har vaeret hos lge
flere gange, og han siger,at derikke
er noget galt. Jeg havde lidt hoste
for nogle maneder siden, og jeg fik
taget et rentgenbillede, men det
viste ikke noget. Og nu hoster jeg
ikke laengere. Kan du hjeelpe mig
med at fa det bedre?’

Jeg svarer: Jeg kan godt hjeelpe dig
med det. Forst vil jeg afleese din
puls. P4 den méde kan jeg finde ud
af, hvad den grundlaggende arsag
er til, at du er sa treet og udmattet.

Bagefter snakker vi om, hvad du,

skal gore for at komme af med
symptomerne. :

Ved at aflaese patientens puls kan
jeg finde ud af den grundlaeggende
irsag til, at patienten er traet og
oppustet og har slim'i halsen. Jeg
‘afleeser den generelle tilstand i
hele organismen og den specifikke

tilstand i enkelte vaev og celler.Hos

denne patient finder jeg ud af, at
arsagen til symptomerne skyldes
_ enskjultinfektion, formentlig infek-
~ tion med de atypiske bakterier, der
~ hedder mycoplasmabakterier. Man
" kan g4 rundt med denne infektion

" Hvis du fejler noget, ber du sege -

lage - enten din egen lzege eller
~ en lzege med holistisk indgangs-
- vinkel.
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ilang tid,nogle gange i revis, uden
at man har andre symptomer end
treethed.

Infektionen ger én meget treet
fordi immunsystemet hele tiden
arbejder pa hejtryk for at bekzempe
bakterierne. Undersagelser har
vist, at nogle patienter, som havde
faet diagnosen ‘kronisk treetheds-
syndrom; i virkeligheden havde
en infektion med disse atypiske
mycoplasmabakterier, og de blev
raske ved at fa den rette antibioti-
kabehandling. .

Det er rigtigt, svarer patienten, jeg
er meget meget treet, men fejler
ikke andet og har ikke andre symp-
tomer.’

Jeg siger: Du har hostet for nogle
maneder siden, og det tyder pd, at
de atypiske ‘mycoplasmabakterier
pa et tidspunkt har inficeret dine
luftveje. Ferst og fremmest vil jeg
henvise dig til sygehuset for atfa ta-
get praver,forat udelukke,atdu har

en anden behandlingskraevende .

sygdom. Det mener jeg ikke, at du
har,men det er bedst at vaere pa den
sikre side. Dernzest vil jeg serge for
at du bliver undersggt for, om du
har denne-infektion ved at tage en
blodprave og en spytprave.

Behandling af de atypiske myco-

plasmabakterier er antibiotika. Jeg
vil derfor satte dig i behandling
med den rette form for antibiotika.

" Desuden vil jeg anbefale dig at spise -
* rahvidlgg hver dagi4 uger -dukan

snitte hvidlggene eller rive demog
komme dem i-salatdressing eller

rtil forebygelse S W g,
‘Godt L . %

ovenpa varm mad. Hvidleg er en
mild form for naturlig antibiotika.

Desuden vil jeg anbefale dig at
styrke ditimmunforsvar, sa din krop
selv kan hjzelpe med til at bekaempe
infektionen.Nu og her vil jeg anbe-
fale dig falgende faktorer, som vi
ved har afgerende betydning for at
styrke immunforsvaret:

1. Et godt humgr
Se om du kan komme til at grine

‘hver dag. Se en sjov film, lzes sjove

boger, gd i morskabsteater. Det

“gode humer skaber positive mole-

kyler i kroppen og styrker pa den
made immunforsvaret.

2.Vaer sammen med positive men-
nesker

dvs mennesker som er positive
over for dig. Det er dem der stgt-
ter og hjelper dig, snsker at det
gér dig godt, behandler dig med
respekt og drager omsorg for dig.
Alle mennesker er positive i visse
sammenhange, men kunsten er
at vaelge dem, der lige praecis er
positive over for dig personligt.
Undga situationer og mennesker,
der skaber negative fglelser hos dig
— som enten direkte eller indirekte
ger dig darligt tilpas eller far dig til
atfole,at du ikke er god nok,eller pa
andre mader dreener dine energier.

-Negative fglelse skaber negative

molekyler i kroppen og kan fore til
fysiske ubalancer.

3. Undgad stress

Se om du kan indrette din daglig-
dag, s& der er god tid til det, der er
vigtigt. Det kan veere, at du er ngdt

I¥S-streffet 2/2010



til at skaere ned pa visse aktiviteter,
som ikke ervigtige, f.eks.at lase avi-
ser, eller snakke i telefon i timevis.

4. Hvile:

Serg for at fa rigeligt med hvile. Hvil
om eftermiddagen efter arbejde,
liggende péd ryggen med lukkede
gjne i 10-20 minutter. G4 tidligere
i seng, indtil du kan ga i seng ca. k.
halv ti.Begynd med at g& ti minutter
tidligere i seng i to uger, derefter gar
du ti minutter tidligere i seng end
det tidspunkt og s& fremdeles, indtil
du kan gé i seng k. halv ti. Undga
at vaere oppe eller arbejde om nat-
ten. Hold en ugentlig fridag, helt fri
for pligter og arbejde. Overvej om
TM-meditation er noget for dig.
Transcendental Meditation, som er
verdens aeldste form for meditation,
giver en hvile der er langt dybere
end selv den dybeste sgvnhvile, og
derved fgrer TM-meditation til en
dybtgdende og effektiv regenere-
ring af hele organismen.

Patienten er glad for programmet,
0g sd aftaler vi,at han kommer igen
om tre uger for at se, hvordan det
er géet med antibiotikakuren og
for at fa svar pd undersggelserne
pa hospitalet. ’

Efterhanden som dine symptomer
lindres, og dine krafter vender
tilbage, kan vi begynde at se p4 an-
dre aspekter af din livsstil, gennem
bl.a. din kostplan, dine kosttilskud,
din bolig, og dine vaner og rutiner,
Desuden kan det maske blive ngd-
vendigt, at du skal have tilfort ekstra
vitaminer og visse mineraler, fordi
du i de sidste mange maneder er
blevet underernzeret.

Generel viden

Lidt om atypiske mykoplasma-
bakterier

De atypiske bakterier er atypiske,
fordi de er meget sma og adskil-
ler sig fra andre bakterier ved at
mangle en cellevaeg. Det betyder,
at bakterien er naturligt resistent
overfor almindelig penicillin. In-
fektioner kan dog behandles med
andre former for antibiotika.
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Mycoplasmainfektion viser sig
typisk ved ondt i halsen, hoved-
pine, kuldefornemmelser og hoste.
Infektionen kan udvikle sig til lun-
gebetaendelse, der har fiet navnet
‘kold lungebetaendelse”. Betegnel-

sen hentyder formentlig til, at man

bruger en szerlig bio!«amisk test til
at pavise bakterierne i blodpraver
(kuldeagglutinin test).Nogle mener,
at betegnelse 'kold lungebetan-
delse” hentyder til, at man ikke f&r
feber, men langt de fleste far feber,
hvis infektionen har udviklet sig til
lungebetaendelse. Andre mener at
betegnelsen hentyder til, at man
far kuldefornemmelser, netop pga
feberen.

En kold lungebetaendelse udvikler
sig som en almindelig forkalelse
med ondt i halsen, hovedpine,
lebende og taet nzese, let tempe-
raturforhgjelse og ter hoste. Langt
de fleste maerker kun sygdommen
som en almindelig forkelelse. Syg-
dommen er langvarig, og mange
hoster i op til 3-4 uger. Man kan
fa hoste, som varer i ugevis, nogle
gange manedvis. Da man godt kan
fa sygdommen flere gange efter
hinanden ilgbet af den samme vin-
ter,kan man veere generet af hoste i
flere maneder,

Kold lungebetandelse rammer
mest de 5-25 &rige, mens den er
sjeelden hos barn under 5 &r og hos
ldre over 50 &r. Sygdommen ser
man hvert vinter, men cirka hvert
4. ar ses rigtig mange tilfzelde - en
sakaldt epidemi.

Der er eninkubationsperiode p3 1-3
uger fra smitte til symptomer. Kold
lungebetaendelse er meget smit-
som.Sygdommen smitter igennem
luften - for eksempel ved hoste,eller
bare ved at traekke vejret og tale. P3
steder hvor mange er samlet - skoler
og arbejdspladser - kan sygdom-
men hurtigt sprede sig.

Det specielle ved infektionen er, at
det nogle gange kan ske, at bakteri-
erne forbliverikroppen selv efter, at
hosten er gdet over.N&r bakterierne
pa denne méde forbliver i kroppen,

kan det fere til langvarig traethed,
fordi kroppens immunforsvar hele
tiden ma forsege at bekeempe
bakterierne. Det kan vaere svaert at
stille diagnosen, fordi de specifikke
symptomer er vaek.

Forskning har vist, at der er mange
mennesker med kronisk traetheds-
syndrom, som er fejldiagnosticeret
og i virkeligheden lider af infektion
med atypiske mycoplasmabakte-
rier, og som derfor kan komme af
med deres arelange traethed, nér
de bliver behandlet med den rette
form for antibiotika. Penicillin har
ikke nogeneffekt, men man kan
behandle med erythromycin eller
tetracyklin,der begge er antibiotika.
Der skal behandles over lzengere
tid, fx over 2-3 uger,da mycoplasma
vokser langsomt.

Hvis man har hoste, er det vigtigt at
vide, at hosterefleksen er en naturlig
mekanisme, som hjaelper kroppen
med at komme af med slim, der dan-
nes i luftvejene pga. bakterierne, s3
hoste bar ikke undertrykkes.

Den langvarige hoste tzerer pa
kraefterne, s& man ma serge for at
fa en sund, varm og naerende frisk
tilberedt kost samt ekstra tilskud
af vitaminer og mineraler. Desuden
er det vigtigt at holde varmen - at
undga treek, samt klzede sig varmt
pé og holde iser hovedet og fod-
derne tarre og varme.

Jeg ger herved opmaerksom pa,
at jeg ikke er ansat eller pd anden
made gkonomisk involveret i
nogen form for helsekostfirmaer,
moderne medicinske eller natur-
medicinske virksomheder,



