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Charlotte Bech er uddannet lazge og forsker i bdde Danmark og USA og har arbejdet pd hospitaler i begge lande. Herhjemme blandt andet p Rigshospitalet i
afsnittet for cancerpatienter.

I dag har hun en privat lzegepraksis, hvor hun kombinerer den vestlige lzegevidenskab med det indiske Ayurveda sundhedssystem, hvor man anlaegger et holistisk
syn pd behandling af patienter.

Nu har hun skrevet en videnskabelig afhandling om cancerhandling ifglge Ayurveda-systemet.
Hun understreger pd det kraftigste, at hun i sin virksomhed som laege 100 procent samarbejder med det etablerede hospitals- og sundhedssystem.
Ikke nogen Jesus

Som hun siger, er hun ikke er nogen Jesus Kristus, der kan udrette mirakler, men hun kan gennem kombinationen af de vestlige og indiske behandlingsmetoder
gere livet bedre for sine patienter, ogsd hvor det drejer sig om et fremskredent sygdomsforlgb, hvor helbredelse ikke er mulig.

I de tilfeelde bruger hun terapi, transcendental meditation og bevidsthedsudvikling. Behandlingsformer som hun er uddannet i ved universiteter i USA og Schweitz.

Talmodighed og gode kostvaner
Den ayurvediske behandlingsform kraaver réimodiglled og en varig omlaegning af livsstil og kostvaner. Men, fremhaever Charlotte Bech, det skal ske inden for det
gode livs rammer. Og det er ikke alt man skal fglge slavisk, %

I sin nye bog "Godt og sundt 3ret rundt" har hun samlet gode rid og tips til hvordan man i dagligdagen kan forbedre sin sundhedstilstand og forebygge iszer
livsstilssygdomme og stress.

I den forbindelse kommer hun vidt omkring i den menneskelige dagligdag, hvor det ikke kun handler om kost og motion, men ogsd om rutiner, latter, tandblegning,
sko, arbejdsfri dage.

Da hun ogs8 understreger vigtigheden af at respektere biorytmer, magnetiske striler og boligindretning, kommer journalistens skepsis tydeligt frem. Men ogsé her
stotter Charlotte Bech sig til anerkendt videnskabelig forskning og resultater.

Charlotte Bech er gzest i denne udgave af Vita.

Charlotte Bech: Godt og sundt 8ret rundt. Laegens 365 r&d til et bedre liv. Forlaget Documentas,
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