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| Leegemiddelstyrelsen,
sammenligner udviklingen |
antallet af born, der far
ADHD-medicin, med en
epidemi og advarer mod
overmedicinering.
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orla.borg@jpak

Den eksplosive vaekst i antal-
: ‘let af bern pd ADHD-medi-
. cin fir nu Laegemiddels-
styrelsen og flere forskere til
at advare mod overmedici-
nering af hele argange af
- danskebgrn. .
" Pigodt 10 ar er antallet af

_ styrelsen Steffen Thnsimp

siger:

»Det er bekymrende, at s&_

stor en del af bgrnene har

. brug for medicin for at Klare

sig. Man ma sperge, om der

-ikke finderen overdxagnostx-

cering sted. Det er jo at sam-

menligne med et epidemisk
udbrud - ligesom da hiv
bredte sig blandt homosek-

suelle mand i 1980’erne.

Hvad er det, der sker med
bernene?« )

" Morgenavisen Jyllands-
Posten bringer i dag en over-
sigt over en raekke arsagsfor-

. klaringer, hvor forskellige

bern, der tager piller mod

ADHD, vokset fra ca. 900 til
flere end 11.000 bern. Det er
. sket samtidig med, at forske-

re strides om, hvad der.rent
faktisk kan vare arsagen tl,
at stadig flere bprn far dia-
gnosen ADHD, som stillespd

baggrund af hyperakiivitet,
impulsivitet - og opmerk-

somhedsbesver, hos bgrne-

ne.

kendelse -i L&germddel—

Chef for Laegemiddelgod-

‘*w»m& maxmw

~leeger og forskere angiver

teser for, hvorfor s3 mange
bern har fiet ADHD-symp-
tomer. Der findes ingen

- entydig forklaring pa vak-

sten, og flere af forskerne ad-
varer om overmedicinering
af bernene.-

Sygeliggarelse

‘Laege Charlotte Bech, der er
forfatter til beger om bems

sundhed, siger:
»Der er tale om en over-
diagnosticering, og jeg vil

advare mod at give barn
ADHD-medicin i det om-

" | fang, det sker nu. Ingen ved,

hvilke langtidsvirkninger
medicinen giver, « siger hun.

Professor Niels Egelund fra
Danmarks Paedagogiske Uni-
versitet taler ligeledes om
overdiagnosticering: :

»Jeg er tilbgjelig til at

! ‘bétragte den enorme stlg-

= Derer tale om
.4 en overdiagno-
4/ sticering, og jeg
vil advare mod at
give bgrn ADHD-me-
dicin i det omfang,
det sker nu. Ingen -

giver.

Charlotte Bech
lage

" ning i antallet af bern pi

ADHD-medicin som en ten-
dens til sygeliggorelse af det,
der i virkeligheden bare er en

" variation af berns forske]hg-
~ hed.«

Ogsa en af fortaleme for
brug af medicin kombineret
med paedagogiske tiltag, pro-
fessor Per Hove Thomsen,
der er leder af ADHD-Klinik-

. ken og forskningsafdelingen

pa Regionscenter for Berne-

> . .og Ungdomspsykiatri ved
! ! ‘i{::_’-Ath'us Universitetshospital,

ved, hvilke langtids- -

virkninger medicinen :

" modepraeget diagnose, der

er bekymret for udviklingen:

»ADHD-diagnosen - kan
godt ga hen og blive en for
kan blive for nem at stille.«.
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ar pa det videre
perspektiv: | _<ma er
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det, der foregar her?
Hvad er det der sker




“med barnene:

Steffen Thirstrup,
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ornene fra 4. b vaelter ud af ADHD-
bussen i skolegirden p4 Skerping
Skole syd for Aalborg. :
- De har lige hart om ADHD hos
to konsulenter fra ADHD-fore-
WESEE ningen, der kerer rundt og besg-
ger skoler i en landsdekkende kampagne
for at oplyse om lidelsen. .
Statistisk set vil mindst én af 4. b's 28 ele-
ver i dag have ADHD. i
Det er udtryk for en dramatisk stigning
over en meget kort periode. Antallet af
born, der fir piller mod ADHD, er i det sene-
ste tiar steget fra ca. 900 til godt 11.000
bern. : ,
Den eksplosive stigning p4 1.200 pct. af
medicinerede barn er sket, selyv om ingen
med sikkerhed har et klart svar pé det helt
fundamentale spargsmal: Hvad er egentlig
galt med bernene? 4
For der findes ingen entydig forklaring p4,
hvorfor der er kommet s4 mange bern med
ADHD i de seneste 4r. . ’
Morgenavisen Jyllands-Posten har under-
segt en rekke forskellige forklaringsmodel-
ler og praesenterer fem af de mest udbredte
forklaringer. De er ikke udtemmende, og
bag alle teser ligger der en udtalt bekymring:
Er vi ved at overdiagnosticere 0g overme-
dicinere hele rgange af danske barn?

Det er arveligt
Den mest udbredte forklaring pa, hvorfor si
mange bern far diagnosen, er, at ADHD er
noget arveligt. Det var i alle tilfaelde konklu-

tyrelsen

J

sionen i den hidtil starste danske undersg-
gelse af ADHD, som blev foretaget for tre ar
siden under ledelse af professor Per Hove
Thomsen, der er leder af ADHD-Klinikken
og forskningsafdelingen p4 Regionscenter
for Berne- og ungdomspsykiatri ved Aarhus
Universitetshospital. e

Iunderspgelsen konkluderede en gruppe
danske eksperter med inddragelse af inter-
nationale erfaringer, at ca, 80 pct. af tilfal-
mﬁm af ADHD hos barn skyldes noget arve-
ligt. : i
Men hvis det er arveligt, si eksisterede
denne slags born vel ogsé i forzldrenes og
bedsteforaeldrenes tid for bade 30 0g 60 ar .
siden? Hvorfor er det s4 lige i disse 4r, at s3
mange born bliver undersogt, diagnostice-
ret og sat i behandling med medicin og an-
dre behandlingsformer?

Det skyldes ifalge Per Hove Thomsen to
faktorer: .

»For det ferste er der kommet et funda-
mentalt andet syn pd barndommen i for-
hold til for 40-50 &r siden. Det er i den pe-
riode, hvor man udvikler sig socialt og per-
sonlighedsmaessigt, og hvor mistrivsel viser
sig ferst. Hele samfundets bevidsthed om
barndommens betydning er blevet langt
storre, og man reagerer pa udslag fra det
normale langt oftere end far. «

»For det andet har barnelivet zndret sig
kolossalt. I gamle dage var bernenes liv sirn-
pelt, overskueligt, roligt og lagt i faste ram-
mer. I dag er alt mere kaotisk. Der er enorme
krav til bernene om, at de skal kunne forval-
te alt muligt selv, have overblik og tidsfor-
nemmelse, « siger Per Hove Thomsen.

Men disse to faktorer er blot med til at ud-

mmzm de problemer, ADHD-bgrn har. Selve

- problemernes opstien skal findes i et arve-

ligt element, siger Per Hove Thomsen: .

»Sagt ligeud: Der er noget galt med disse
barns hjerner. De har nogle omréder, hvor
deres hjerne ikke fungerer hensigtsmassigt.'
Det ved man ogsa fra scanningsstudier; i
nogle dele af hjernen, blandt andet pande-
lappen, er funktionen nedsat hos ADHD-
barn. De centrale dele af hjernen, som sty-
rer adfeerd, impulskontrol, opmgerksomhed
0g motorik, kommunikerer ikke godt nok
sammen hos disse barn, « siger Per Hove
Thomsen, der understreger, at bernene in-
telligensmaessigt ikke adskiller sig fra andre
bern. ,

P4 baggrund af hjerneforskningen anbefa-
ler Per Hove Thomsen og forskerne bag rap-
porten en medicinsk behandling, der juste-
rer manglerne. Pillerne til ADHD-bgrnene
indeholder det centralstimulerende stof,
methylphenidat, der har veeret i brug siden
slutningen af 1950’erne. Stoffet @ger kon-
centrationen af hjernens signalstof, dopa-
min — det stof, der bevirker, at en impulsi.
én celle kan gé videre til den neste nerve-

celle. Methylphenidat, ofte solgt under nav-

ne som Ritalin og Concerta, far kroppens
eget dopamin til at fungere bedre. Det ned-
setter impulsiviteten, nedsaetter hyperakti-
viteten og @ger koncentrationsevnen — net-
op de tre parametre, der er afgerende for
ADHD-bgrn.

»Vi kan med sikkerhed konstatere, at me-
dicinen hjlper. Op imod 90 pct. af de barn
i skolebgrnsalderen, som vi diagnosticerer,
kommer i medicinsk behandling, og langt
de fleste af dem har positive erfaringer med

det. Det kan dramatisk andre deres eget og
familiens liv til det gode, « siger Per Hove
Thomsen. .

Han understreger, at medicin alene ikke
er tilstraekkelig til behandling af ADHD-
bern. : : :

»Jeg er fortaler for, at der skal en meget
grundig udredning til af bade barnet selv og -
af familien, for der stilles en diagnose.
ADHD-diagnosen kan godt gi hen og blive
en for modepraget diagnose, der kan blive
for nem at ga hen at stille. Man kan ikke ng-
jes med enten medicin eller padagogiske
tiltag. Begge dele er ngdvendige, « siger Per
Hove Thomsen.

YESE 20 For tidligt fodte ,.
Jonna Jepsen, der er stifter af Dansk Preema-

- tur Forening og en af lederne af det private

behandlingscenter Rafael Centret, mener, at
antallet af for tidligt fedte bern er en med-
virkende drsag til stigningen i antallet af
bern, der far diagnosen ADHD. P4 10 ir er }
antallet af for tidligt fadte bern vokset med .
22 pct. . .
»Nar et barn er fgdt for tidligt, mangler
det stimulering af de basale sanser som fgle-
sansen, muskelledsansen og balancen, som
er fundamenterne for al udvikling og indlee-
Iing senere hen. Det kan bl.a. betyde, at

. nogle neurologiske forbindelser mellem cel-

lerne i hjernen er ufuldstandige, eksempel-
Vvis i det bundt af nervetrade, som udger
hjernebjeelken, og som har til opgave at fi
de to hjernehalvdele til at samarbejde, si
barnet kan opfatte detaljer og helheder sam-
tidig, « siger Jonna Jepsen. )

I Danmark er der ca. 4.500 bgrn om aret,
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ADHD

der Det star for Attention Deficit/Hy-
peractivity Disorder — en neuropsykiatrisk lidelse
hos b og voksne, der giver sig udslag i forstyr-

. Telse af opmaerksomhed, aktivitet og impulsivitet.

rnange har BOHDY Det optrader hos 3-6
un.m;aq:ommlaun.mﬁé_ﬁ:m.

ivordan giver ADHD sig til udsl ;" Sygdommen
diagnosticeres ved udbredt hyperaktivitet, mang-
lende xoznm:ﬁana:mm._sm og staerk impulsivitet.

Hvardan stilles dingnosen” Der er lkke en speci-

- fik test, underspgelse, rantgen, scanning eller an- .
det, som kan fastlegge diagnosen ADHD. Diagno-
sen bliver stillet pa baggrund af klinisk vurdering
inden for bamepsykiatrien. Det sker typisk efter
en henvisning fra pazdagogisk-psykologisk rédgiv-
ning (PPR) eller fra egen lge. ;

bein, der lider under den stressede hverdag,
svarer hun: i o )

»De fleste barn kan klare al uroen. Men de
mest felsomme af bernene, de mest sensiti-
ve, kan ikke. Deres nervesystem er for sart til
at kunne klare det, « siger Charlotte Bech.

Hun er bekymret over det voksende for-
brug af ADHD-medicin til barn, fordi ingen -
kender medicinens langtidsvirkninger, og
fordi hun forudser, at medicinen kan give
bernene et athangighedsforhold.

TESE 5: .U%—-_mm opdragelse

Ogsa professor Niels Egelund, som er leder
af Center for Grundskoleforskning ved Dan-
marks Padagogiske Universitet, mener, at
for mange bern far medicin, Nogle af barne-
-ne er nemlig ikke syge ~ de mangler bare op-
dragelse, siger han. _

»Pa baggrund af mine undersggelser af

urolige barn, kan jeg se, at den manglende
foreldrekompetence slar igennem i midten




der fodes for tidligt. Det svarer til ca. 7,3 pct.
af det samlede fodselstal. En undersogelse fra
Aarhus Universitets Institut for Klinisk Medi-
cin har vist, at bern fedt for uge 35 har 2,7
gange storre risiko for at udvikle ADHD.

»Hvis hjerneomraderne ikke kan arbejde
sammen, og nervetrddene ikke er beskyttet,
kan barnet ikke bearbejde de mange impul-
ser. Der bliver kaos i barnets hoved. ADHD-
bern er derfor impulsstyrede, og de kan ikke
bruge deres tidligere erfaringer og viden sam-
tidig med en bearbejdning af sanseindtryk-
kene, fordi deres hjerne- og nervesystem ikke
er i stand til det.«

Jonna Jepsen tager afstand fra den voksen-
de medicinering af bern og anbefaler andre
behandlingsmetoder: :

»Nér man behandler barn med et stof som
Ritalin, er det symptomerne, man behandler.
Nar man tager medicinen vk, vender pro-
‘blemerne tilbage. Derfor ber man bruge an-
dre behandlingsmetoder og padagogiske til-
gange til barnet, der tager udgangspunkt i
den manglende udvikling i hjernen. «

Hun har gode erfaringer med at give barn
savel fysisk terapi som psykoterapi. Hun bru-
ger blandt andet sansemotorisk behandling,
kranio-sakral terapi og arbejder ogsd med
spadbarnsterapi for de helt smi born samt
med blandt andet kunstterapi, sandplay og
psykoterapi i sin behandling af ADHD-bern.

Miljogifte
En tredje forklaring pé det stigende antal
bermn med ADHD kan vaere pavirkningen fra
miljegifte og kemikalier.

Det mener professor Philippe Grandjean
fra Institut for Sundhedstjenesteforskning

ved Syddansk Universitet, der har analyseret
en reekke danske og udenlandske undersegel-
ser af miljegifte og kemikalier.

»Jeg mener, at de fleste undersegelser over-
driver betydningen af det arvelige, mens
man er tilbgjelig til at nedtone miljefaktorer-
ne, fordi de er vanskeligere at dokumentere,«
siger Grandjean.

Philippe Grandjean har sammen med en
gruppe forskere fra andre lande vurderet, at
miljogifte og tungmetaller kan vare medvir-

kende drsag til, at mellem 5 og 10 procent af °

babyer fedt i hele verden har neurologiske
problemer og mentale lidelser som autisme,
spastisk lammelse og ADHD.

. »Fostre, der bliver udsat for forurenende
stoffer under deres udvikling, kan f3 alvorli-
ge problemer med manglende udvikling af
hjernens funktion pa grund af de skadelige
virkninger af kemikalier, « siger han.

Philippe Grandjean mener, at nogle af de
barn, der fir diagnosen ADHD, kan have vz-
ret udsat for en péavirket hjerneudvikling pa
grund af miljegiftene, men han pointerer, at
det er uhyre sveert at dokumentere den pree--
cise sammenheng og det nsjagtige omfang.
De skadelige tungmetaller, kemikalier og pe-
sticider kan stamme fra alle mulige kilder -
lige fra luften, vandet, frugter, legetoj samit
pavirkninger pa arbejdspladser..

Ndar man ved, at tungmetaller kan skade
‘udviklingen af berns hjerner med lidelser
som ADHD til felge, mener Philippe Grand-
jean, at losningen er forebyggelse.

»Det afgarende er at hindre, at flere bern
skal blive skadet af tungmetaller. Vi ved; at
en hel generation af barn har betalt prisen
for, at vi farst skulle skaffe beviser om faren

ved blyforurening. Derfor ber eksempelvis
EU stramme reglerne for, hvor store maeng-
der kemikalier, pesticider og tungmetaller,
der ma veere i vores drikkevand, fedevarer og
luft, « siger Philippe Grandjean.

(ESE.4 Stress ‘
Lage Charlotte Bech, der er forfatter til bo-
gen "Godt og sundt for bern - laegens ABC
for naturlige bern”, mener; at det er forkert
at give bernene medicin i det omfang, det.
sker i dag. Hun taler om en overdiagnostice-
ring af hele drgange af danske barn. Hun me-
ner, at en simpel arsag til nogle af ADHD-di-
agnoser er, at barnene har stress. ;

»Barnene i dag bliver udsat for si voldsom
en staj og uro, at de mest falsommie af dem
slet ikke kan leve med det og reagerer kraftigt
pé det. Stgjen er i forste omgang fysisk, nar
den kommer fra gearede tv-serier, bippendé
mobiler, tzndte computere, store klasserum
og flimrende reklamer. Men stgjen satter sig

“psykisk hos bgrnene, og de bliver helt stres-

sede. Og det bliver ikke bedre af, at foraldre-

- ne er lige s& stressede, « siger Charlotte Bech.

»Alle mine anbefalinger gar i retning at f4
skabe ro. Det betyder sadan set, at vi skal til-
bage til en noget mere gammeldags made at
leve pd,« siger Charlotte Bech og ridser sine
metoder op:

Barnet skal have regelmassighed, daglige -
rutiner, en forudsigelig hverdag i et hjem,
hvor der ikke er stgj og uro hele tiden. Der-
nast skal bernene sove i langt flere timer,
end normalen er i dag. Endelig skal bernene
spise noget sundere og dyrke mere motion,
have frisk luft og solskin. ,

P4 spgrgsmalet om, hvorfor det ikke er alle

at 1990’erne. Det var pd det tidspunkt, at
bernene fra 1970'ernes antiautoritaere ber-
neopdragelse selv blev foraeldre. .

Nogle af disse havde aldrig selv hert ordet
"nej” som barn; sé er det ogsd vanskeligt for
dem at satte sig igennem over for deres
bern og sige: "Nej, fordi jeg er din mor!”. Vi
ser netop nu forzldre, der ikke magter at
saette greenser for deres bern, og hvor det al-
lerede er géet galt fra barnets ferste par leve-
ar,« siger Egelund.

Han peger pé, at den graensespgende ad-
feerd, som visse uopdragne bern udviser, of-
te kan ligne symptomer pi ADHD. Derfor
mener han, at masser af bgrn er blevet diag-
nosticeret som ADHD-bgrn, uden at man
har undersegt ordentligt, om de nu ogsa var
det.

»ADHD-diagnosen kom pi samme tids-
punkt som tilsynekomsten af foraeldre med
manglende foreldrekompetence. Den forte
til et direkte tilbud om at fa piller, som kun-
ne hjelpe. Dermed fik foraldre muligheden
for at skyde skylden fra sig selv. Ofte kunne
man lige s& godt have stukket barnet en
kalktablet i stedet for ADHD-medicin, for
det var ikke barnet, der var noget galt med,
men foraeldrene.« _

Niels Egelund mener, at mange barnepsy-
kiatere er for hurtige med receptsedlerne til
ADHD-medicin. De burde i stedet bruge
langt mere tid til at sette sig ind i familiens
grundlag og dynamikker. Ofte ville lgsnin-
gen ifelge Egelund veere at lere foreeldrene,
hvordan de skal opdrage deres bgrn.

»Jeg er bekymuret for, at der finder en over-
diagnosticering sted,« siger han.

Amerikanske tilstande?

Mens psykiatere, laeger, paedagogiske eksper-
ter og andre strides om arsagerne til vaek-
sten i antallet af medicinerede bprn i Dan-
mark, skreemmer sporene fra USA for dem
alle, nar de kigger ind i fremtiden.

T'USA er det nu emkring 5 pct. af barne-
ne, der er i medicinsk behandling for
ADHD, mens det pa nuvaerende tidspunkt
er omkring 1,4 pct. af de danske barn.

Sporene skreemmer herhjemme, fordi in-
gen kender langtidsvirkningerne af at medi-
cinere ADHD-bernene.

Og ingen aner, om der eksisterer en natur-
lig greense for antallet af barn med ADHD-
lidelser.



