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20 nny bog om berns sund-
m . hedog madvaner, skrevet

“wn afen lege, forarsager ak
lerede her for udgivelsen et vold-

somt slagsmal mellem ferende

danske leeger.

»Vrgvle og »farligt for hgrne-
ne« er nogle af de ord og ven-
dinger, det fyger med i lzege-
krigen.

Leege-Charlotte Bech op-

- 5

- »Dét ideelle er at indfgre m.s
helt kgdfri kost - at leve 100

pct. vegetarisk uden at indta-

ge nogen former for ked, fier-
kra eller fisk.

Hyvis bigrnene holder sig til
grgntsager alene, vil de have
langt stgrre chancer for at
fd et langt og godt liv,« siger
Charlotte Bech.

Bogen og dens macmmm_Em
far den kendte ernzerings- pro-
fessor Arne »qucw helt op i
‘det rgde felt:
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Kgd giver en stor mat-
hedsfornemmelse, og derfor
kan maltider med meget ked
betyde, at barnet spiser min-
dre frugt og grgnt, som for det
fgrste indeholder mange vigti-
ge vitaminer og mineraler, og
for det andet virker som na-
turlige antioxidanter.«

Vegetarer lever lengere '
Huvorfor gdr du sd vidf, ot
o0gsd fisk skal vaere forbudt \3
harn?
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Born har for sveert ved at
fordoje det meettede fedt

kod ogjfisk. Derfor bor de to
ting helt udelades af kosten;
mener  leegen  Charlotte

Bech, der allerede for sin
scmﬁam_(‘m_mm e kemmet: |




kommer nu, foraldre til at
forbyde kegd og fisk pd mid-
~ dagsbordet. Ved kin at stille

- vegetarisk mad foran bgrnene .

vil foraeldrene sikre deres af-

kom et liv uden den store risi-
ko for hjertesygdom og w_ammn

mener EE.
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GODT 06 SUNDT
FOR BORN
B Baelgfrugter -bonner, ser- -
. terlinser .
W Grontsager
B Friske krydderurter
"M Spirer
M Frugtmos

W Meelkeprodukter (flade,
yoghurt, feta, smareost,”
men ikke mzelk).

{ - M Kornprodukter (kogte
hele korn, fuldkornspa-
sta, brod, madpandeka-:
ger]

M Frp og kerner

[ Npdder

B Smer {eller klaret smar)

M Planteolie (raps/oliven)

Kilde: Charlotte Bech: Godt
og sundtfor bern /Leegens
ABC for naturlige barn. Nyt

Nordisk Forlag.

“den om ernaering - det er der
_desvaerre mange laeger, der

gor. Bogen leverer en lang
raekke postulater, som to-

" talt ignorerer almindeligt lae-

rebogsstof inden for ernze-
rings-videnskaben,« - siger
Arne Astrup..

Farlig religion

»Det er farligt, ndr kostvejled- .

ning bliver til religion: Bgrn

risikerer at komme i fare, hvis

foraeldrene slavisk efterlever
hogens rad. Problemet er, at
danske foreeldre ikke kan sik-
re barnet tilstraekkeligt med
bzlgfrugter, linser osv, som
erstatning for proteinerne i

kgd og fisk. Det handler bade

om tilgeengelighed og viden
hos. danske voksne,« siger
bgrne- og ungelaege Vibeke
Manniche, forfatter til flere
fagboger om bgrn og kost.
vordan hay du det med, at

" andre leger tager afstand fra

dine anbefalinger?

»Det tager jeg roligt. Jeg
lzener mig op ad en lang raek-
ke videnskabelige undersggel-
ser,« siger laege og forfatter
Charlotte Bech, der udover
at skrive bgger om sundhed

driver en laegepraksis, hvor

hun bl.a. tilbyder sine patien-
ter behandling med akupunk-
tur, og naturlaegemidler.

Naturlige vegetarer

»I store dele af verden har
folk - ogsa bgrn - levet af fri-
ske gkologiske grgntsager,
frugter, fuldkornsprodukter
og vegetarisk protein i tusind-
vis af ir.

Frihed fra ked vil aflaste og
styrke barnets fordgjelse. Kgd
indeholder vanskeligt nedbry-
delige fedtstoffer og belaster
derfor leveren og andre indre
organer og kirtler.

sundere og lever lzngere end
vegetarer, der spiser fisk. Ind-
tagelse. af fisk gger ogsé ko-
lesterolindholdet i blodet,«
siger Charlotte Bech, der an-
befaler, at disse ting indgér i
bgrns daglige hovedmaltid:

Belgfrugter, grgntsager,
friske krydderurter, krydde-
rier, spirer, frugtmos, maelke-
produkter (dog ikke maelk),
kornprodukter, frg, kerner,
mandler, ngdder, mBan om
planteolie.

Professor Arne Pmn.su ry-
ster pd hovedet over laegens”
anbefalinger - isaer at hun’si-
ger god for smgr, samtidig
med mﬁ hun afviser kgd og
fisk:

»Helt at frardde bgrn at ind-

‘tage ked, ferkrae og fisk er

bestemt ikke hensigtsmees-
sigt. Det er som vegetar van-
skeligt at fi nok jern og prote-
in og 1 de rette maengder.

" Det rene vrovl

At bgrn ikke skulle have for-
dgjelseskapacitet til at fordgje
og optage fedt - som haevdet i
bogen - er det rene vrgvl. Vi-
denskabelige undersggelser
har klart pavist, at der ikke er
nogen problemer med at for-
dgje og optage fedt, selvisto-
re maengder.

Samtidig med at O_EHST
te Bech afviser ke¢d, anbefa-
ler hun smgr som et gavnligt
fedtstof. Selvmodsigende, for-
di smgr jo netop indeholder
meget store maengder maet-
tet fedt.

Intet kgd indeholder s me-
get maettet fedt som smgr, «
siger Arne Astrup, der ogsd
finder det betankeligt, hvis
bgrn ikke far fisk og dermed
de livsvigtige n-3 fedtsyret.
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VV Hvis
' & hernene
holdersigtil -
grontsager alene,

* vil de have langt

_ storre chancer

for at fa et langt
oggodtliv

Laege o forfatter Charlotte Bech

' od er ikle bare fyldt med
E meettet fedt: Det inde-
holder ogsa ofte sires-
shormener, som skader os - ikke
mindst vores born, hvis de fylder

_sigmed kod.

Det haevder laegen Charlotte
Bech i sin nye hog »Godt og
sundt for bgrn«, der udkom-
mer nu (Nyt Nordisk Forlag).
Det er i tiden op til slagt-
ningen, at der i dyret dannes
54 mange mﬁmmmroaoboﬁ at
det skader det kgd, vi putter i
munden, mener hun.
~ »Forskning har vist, at ked
og fjerkrae indeholder mange
stresshormoner. Dyrets hjer-
te slir hurtigere, dndedraettet
bliver anstrengt, og blodsuk-

Forfatteren
mangler
tilsyneladende
helt elementaer
viden om erna-
ring - det er der
desveerre mange

- leger, der gor

Ernzeringspiofessor Arne Astrup

y . _..<_.= med _m_.__mm
stresshormoner

keret stiger,« skriver leegen.

»Alle dyr er fuldsteendig
Kklar over, hvad der skal ske,
et godt stykke tid for det sker,
uanset hvilke metoder man
anvender. Det betyder, at
dyret fyldes med fortvivlel-
se og desperation og udskil-
ler mange forskellige stoffer
som stresshormoner i hele
organismen. . Denne stress-
reaktion begynder allerede i
det gjeblik, 3&% gennes ud
af stalden og op i transport-
lastbilen og fortsatter under
hele transporten og resten af
forlgbet.

- Nir man spiser kgd og fier-
krae, spiser man samtidig ogsa
de negative, kemiske stoffer,«
siger laegen.
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idt fedt i form af olie,
avocado eller nodder .
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