Foredragsholderen Char-
lotte Bech er selv uddannet
i Indien, USA og Schweiz.

Leoer at
meditere

Hvad er Transcendental Me-
ditation. Det er en naturlig,
mental teknik, hvor sind og
krop opnar en tilstand af
ekstraordinzer dyb hvile.
Og det er meget mere, for-
teeller fysiolog og leerer
Charlotte Bech. P4 et offent-
ligt mgde i Medborgerhuset
sgndag den 1. februar kL
18.00 vil hun uddybe de
mange videnskabelige un-
dersggeler som dokumente-
rer, at udgvelsen af Tran-
scendental Meditation sam-
tidig genopretter den natur-
lige balance i sind, krop, ad-
feerd og omgivelser.

Leer at Meditere
Transcendental
Meditation
En teknik til dyb hvile:
man bliver friskere,
sundere, mere levende
og kreativ, og far spon-

tant bedre vaner.

Orienterende
Foredrag
Sgndag d. 1. feb.
kl. 18:00

Valby Medborgerhus
Valgérdsvej 4

Information tlf. 59 91 91 91

Transcendental
Meditation

Orienterende foredrag

Medborgerhuset,
Arhusgade 103, Kbh. %]

Information pa
tif. 59919191

Maharishi Mahesh Yogi's teknik

Sgndag d. 1. feb. kl. 14:00

28. januar 1998

Lezr at meditere
Transcendental
Meditation

En teknik til dyb hvile:
Man bliver friskere, sundere,
mere levende og kreativ
og fir spontant bedre vanér

Orienterende foredrag

Kammerradensvej 15
Hersholm

Information: TIf. 59 91 91 91

sendag d. 8. marts kl. 14.00.

21: Krudttgnden. Afro-
1&? m/ Mombassa Bridge
00: Park Café. Musik m/
Superfunk All Stars (E).

Sendag 1.2.

10-17: Bryggervan-
gen 13. Krzmmermarked.
11: Teosofisk Fellowship,
Arhusgade 108E. ‘Hjertehe-
alings Tjeneste’ (G).

14: Osterbrohuset. Fore-
drag om Transcendental
Meditation (G).

14: Lokalhistorisk Café,
Ndr. Frihavnsgade 87.
‘Galle & Jessen 125 3r’, le-

Sondag 1.2. holder Charlotte
Bech foredrag i @sterbrohuset

om Transcendental Meditati-
on.

Transcendental Meditation
Mabharishi Mahesh Yogi’s teknik

Orienterende foredrag
sendag den 8. marts kl. 14.00
Kammerridensvej 15, Hersholm

Information: TIf. 59 91 91 91
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