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Keere Charlotte

Jeg vil gerne spgrge dig som laege, om du
mener det er muligt at diagnosticere overfol-
somhed over for elektromagnetisk straling
(EHS) objektivt i Danmark, evt. pa en privatkli-
nik, ligesom Dominique Belpomme, der er
onkolog og professor ved Universitetshospi-
talet Necker-Enfants Malades i Frankrig. Han
forteeller han kan diagnosticere EHS med noget
der hedder "Pulse-dEco-Doppler”.

Desuden vil jeg gerne vide, hvad er dine gode
rad til hvordan man far det bedre - uanset ob-
jektiv diagnostisering eller ej?

Jeg er selv i fuld gang med at designe en
kollektion af funktionelt tgj, der kan skaerme
mod hgjfrekvent straling fra mobiltelefoner,

computere, tradlgse netveerk etc., sa man kan
blive godt klaedt pa til at made en verden fyldt
med elektromagnetisk straling. Der er jo mange
mennesker efterhdnden, som lider af overfol-
somhed for elektromagnetisk straling. De kan til
en vis grad godt afskaerme sig derhjemme, ved
at undga tradlgse netvaerk og mobiltelefoner,
leegge alting ned i kabler, og bruge fastnet-
telefoner, men de har brug for beskyttende
t@j, sa de ogsa kan feerdes ude blandt andre
mennesker, og fx tage toget, selv om der er
straling fra mobilmaster og tradlase netvaerk.

Mvh. Mette Juul,



Der eri gjeblikket en alarmerende stigning i antallet af patienter, som
lider af overfglsomhed for elektromagnetisk straling. Man kalder
denne overfglsomhed for EHS - det er en forkortelse af Electro Hyper
Sensitivity. De mennesker, som lider af det, er ikke i tvivl. Derfor er
det fint, at du er i gang med at designe tgj for dem, sa de kan blive
beskyttet imod stralingen.

Men lzegevidenskaben er desveerre stadig i tvivlom denne diagnose
og halter bagefter med viden pa omradet. EHS er derfor endnu ikke
en anerkendt diagnose i Danmark. Det samme sa vi med fibromyalgi
og piskesmaeldslaesioner. Der var mange mennesker som led af disse
symptomer i mange ar, for disse to lidelser blev etableret som en
anerkendt diagnose i leegeverdenen.

Pa trods af at EHS endnu ikke er en anerkendt diagnose, er der
dog i gjeblikket enkelte leeger i Danmark, iseer specialleger indenfor
gre-naese-hals-specialet, og speciallaeger i almen medicin, dvs prak-
tiserende lzeger, som stiller diagnosen ud fra symptomerne. EHS vil
derfor formentlig snart blive en anerkendt diagnose.

Elektromagnetisk straling kan

vaere skadeligt for alle

Ud over dette faenomen - at nogle mennesker er szerligt falsomme
over for elektromagnetisk straling - er der mange forskere som mener,
at selvde mennesker, som ikke er falsomme over for stralingen, ogsa
bliver skadet af stralingen. Med andre ord: Forskningen tyder p3, at
elektromagnetisk straling kan vaere skadeligt, enten man kan maerke
det eller e]. Det betyder, at alle mennesker vil gere klogt i at be-
skytte sig mod stralingen, inden det er for sent - for at veere pa den
sikre side.

Forskningen viser risiko for hjerneskade

Forskningen har indtil nu vist modstridende resultater. Der er under-
segelser, som viser at det ikke er skadeligt med elektromagnetisk
straling. Mange af disse undersegelser er betalt af mobilindustrien.
Men der er ogsa mange undersggelser, som tyder p3, at elektromag-
netisk straling kan veere yderst skadeligt, fx fere til tinnitus, hoved-
pine, koncentrationsbesvaer, hukommelsesbesvaer, ADHD, traethed,
uro, rastleshed, sgvnlgshed, synsforstyrrelser, genetiske skader pa
saedcellerne, nedsat saedkvalitet, og svulster i hjernen.

Vi ser flere og flere patienter, der henvender sig til laeger med alle
disse symptomer, fx foraeldre der er bekymrede for deres bgrn. Mange
barn er udsat for tradlest internet i skolerne og lider af hovedpine,
nedsat hukommelse, savnproblemer, darlig harelse, synsproble-
mer, darlig koncentration, sprogproblemer eller problemer med
ordblindhed. En modig mor i Guldborgsund kommune har taget
konsekvensen og taget sin datter ud af skolen, fordi datteren blev
darlig af det tradlase netvaerk pa skolen.

Leege Charlotte Bech,Gentofte
www.charlottebech.dk

Hvis du har nogle af de symptomer der bliver
naevnt i brevkassen, ber du begynde med at ga
til leegen, for at udelukke, at du fejler noget.
Vejledningerne her i brevkassen er forebyg-
gende og er ment som supplement til anden
leegefaglig behandling. Hvis du overhovedet er
i tvivl om noget, eller hvis du feler dig syg, eller
hvis du fejler noget, sa tal med din egen lzege,
for du begynder at falge anvisningerne. Mange
af de symptomer, der bliver spurgt om her i
brevkassen, kan vaere tegn pa andre underlig-
gende ubalancer, og derfor er det vigtigt at
opsege leege, hvis du har symptomer.

Der bliver givet mange gode rad her, sa det
er vigtigt, at du farst og fremmest lytter til din
egen krop og veelger de rad, der giver mest
mening for dig og dit liv - og lad resten ligge.
Bliv inspireret — og find sa din egen sandhed.
Rigtig god forngjelse!



Frankrig har forbudt

mobiltelefoner i skolerne

| Frankrig (og mange andre lande) er man
naet langt leengere med hensyn til elek-
tromagnetisk straling end i Danmark. Fx
har man i Frankrig forbudt mobiltelefoner
i skolerne op til 9. klasse.

Dominique Belpomme stiller diagno-
sen

Og som du naevner, er der en professor i
Frankrig, Dominique Belpomme, som kan
diagnosticere EHS ved hjeelp af ultralyds-
scanning og en raekke blodprever. Blod-
preverne kan vise om der er visse stress-
proteiner til stede, som er tegn p3, at
hjernen er skadet. Professoren har under-
s@gt 450 patienter fra 2008 til 2011. Han
kalder EHS for elektromagnetisk intole-
rance. Der erendnuingen laeger i Danmark,
som benytter denne form for dokumen-
tation for at stille diagnosen.

Elektro-overfalsombed kan vises via
ultralyd og blodpraver

Professoren i Frankrig anvender ultralyds-
undersggelse (dopplerteknologi) hvor han
forbinder ultralydsapparatet med en com-
puter. Herved kan man vurdere hjernens
blodgennemstremning. Resultaterne viser,
at mennesker med elektromagnetisk in-
tolerance har en nedsat blodgennem-
stremning i hjernen, iseer i den venstre del
af det limbiske omrade i hjernen, sam-
menlignet med kontrolgruppen. Dette er
den “gamle” del af hjernen, der styrer
mange legemsfunktioner. Det er forste
gang, at elektromagnetisk intolerance er
defineret som en fysisk sygdom baseret
pa objektive undersagelser. Professor
Belpomme’s team tager ogsa en lang
reekke blodprever, der viser tegn pa stress
i hjernen (histamin, protein S100B, og
varmechokproteiner Hsp70 og Hsp27).
Disse blodprevevardier er forhgjet hos
syge med elektromagnetisk intolerance.

Desuden ser man en nedsat maengde af
hormonet melatonin i urinen hos de syge.
Dette kan forklare hvorfor de syge ofte
lider af depression, treethed og sgvnpro-
blemer. Disse prgver kan vise, om patien-
ter lider af intolerance over for elektromag-
netiske felter. Man har fundet mange
ligheder i fysiologisk funktion mellem disse
patienter med elektromagnetisk intole-
rance og patienter, der lider af Multiple
Chemical Sensitivity.

Mobilstraling kan fare til kraeft og
demens

Ifalge Dominique Belpomme er der en klar
dokumentation af, at pavirkning fra elek-
tromagnetiske felter kan fore til cancer og
leukeemi. Man har ogsa set, at der er en
vigtig forbindelse til neurodegenerative
sygdomme, fx Alzheimers demenssygdom.
Risikoen for demens og Alzheimers, som
ogsa kan forekomme hos unge allerede
fra man er 45 ar gammel, er langt starre
end risikoen for kraeft. Blodpraver har som
naevnt vist en gget maengde protein S100B
og det er tegn pa en utaet blod-hjerne-
barriere. Elektromagnetisk straling kan
(ligesom kemikalier) gare blod-hjerne-
barrieren mere utzet og det betyder, at
flere skadelige stoffer kan komme ind i
hjernen. Disse symptomer kan veere milde,
fx hovedpine, eller langt alvorligere som
begyndende demens.

Indfer hvide omrader - stralingsfrie
oaser

Dominique Belpomme anbefaler at vi
indfgrer sakaldte "hvide omrader”, iseer i
skoler, barnehaver, fritidshjem og andre
offentlige bygninger, hvor man kan veere
helt fri for alle former for elektromagnetisk
straling. Det skal veere som med rygning
hvor man har rygeforbud i visse omrader:
Man kan indfgre totalt forbud mod tradlgst
netveerk og tradlgse telefoner i visse
omrader, fx pa biblioteker.

Syv gode rad til at beskytte sig mod elektromagnetisk straling




7 gode rad til EHS patienter ()

Behandlingen af EHS er ikke videnskabeligt dokumenteret - det ligger i sagens natur, fordi det endn kl‘r
anerkendt diagnose. Men mange patienter har erfaring for en god effekt af de nedenstaende syv gode rad.

Undga EMF. Laeg internettet i kabler, brug
fastnettelefoner, og flyt til et omrade der ligger
langt vk fra tv-sendere og mobilmaster.
Afskaerm : Laes mere pa www.e-safewear.dk

Fjern metal fra kroppen - f.eks. amalgamplomber,
smykker, og ringe i piercinger.

Spis sunde fedtstoffer, som bremser stralingen.
Fedtstoffer deemper/absorberer stralingen. Vores
nervebaner, der signalerer v.hj.a. elektriske
impulser og saledes selv danner elektromagnetisk
straling i et mindre omfang, beskyttes af fedtske-
der. Det er vigtigt at nzere og styrke fedtskederne

med de sunde fedtstoffer - bade indefra og udefra.

Spis f.eks. avocado, oliven, ngdder, mandler, frg,
kerner. Kerner og skal laegges i blad, koges eller
torristes for brug. Fa olie fra morgenstunden:
herfraolie, keempenatlysolie, graeskarkerneolie,
klaret smor

Brug de sunde planteolier i maden og pa brgd:
jomfru koldpresset kokosolie, olivenolie, avoca-
doolie, hvedekimolie

Brug olie (helst lunken sesamolie) udvendigt.
Fedtstoffer deemper/absorberer stralingen. Giv dig

selv oliemassage om morgenen (eller om aftenen).

Fordel farst olie i grerne og i harbunden ovenpa
hovedet, sa olien treenger ind i centralnervesyste-
met, derefter hele resten af kroppen. Tag derefter
bad, som hjzelper olien til at traekke ind. Gennem
huden og ind til nervebanernes fedtskeder.

Efter badet, brug en sund planteolie som

bodylotion, fx jojobaolie som tilfarer fedtstoffer
uden at fedte.

6. Kom udinaturen og fa frisk luft og motion.
- Hold om et tree
- Sta med bare fodder eller laeg dig pé graes -
gerne vadt. Ga gerne rundt om morgenen pa bare
teeer i det dugvade graes.

7. Fakontakt med vand. Tag bad hver dag. Vask
haender, fadder og ansigt flere gange i labet af
dagen. Sop eller bad i havet, i en 3, eller en s@.

Du kan laese mere pa disse hjemmesider:
www.e-safewear.dk

www.ehsf.dk
www.helbredssikkertelekommunikation.dk
www.voreboernsfremtid.dk
www.tidtilhandling.dk/modigmor

Med venlig hilsen
Leege Charlotte Bech
www.charlottebech.dk
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Du kan skrive til brevkassen her pa denne mail: redaktion@livogsjael.dk, hvor du kan komme med kommenta-
rer eller stille spargsmal om sundhed og sygdom. Udvalgte breve vil komme i avisen med navn eller initialer.
Hvis du har nogle af de problemer, der bliver naevnt her, ber du begynde med at ga til din egen laege.
Spergsmal besvares af leege Charlotte Bech, Gentofte, www.charlottebech.dk. Charlotte Bech driver en
privatklinik i Gentofte og er en efterspurgt foredragsholder. Hun har udgivet begerne, “Godt og sundt aret




