VOTION MED MADE!

Dyrker man for meget motion, ferer det til slita-
ge pa kroppen og for tidlig aldring. Dyrker man
for lidt mation, bliver man slav, kroppen forfalder,
og mange sygdomme opstar, Find derfor den
mangde og type mation, som passer til dig. Det
skaber nemlig balance i organsystemet, vev 08
celler, fremmer fordejelsen og styrker immunfor-
svaret. Det giver energi, kan oplose urenheder
fra vaevene og hjgelpe til at holde idealveegten.
Og sé figrner motion stivhed i kroppen og skaber
smidighed, lethed og velveere. For at finde ud af,
hvar meget ag hvilken type motion der er bedst
for dig, skal du ferst og fremmest g4 efter din
egen indre fornemmelse og inuition eller fa en
personlig velvaarekonsul-
tation.
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Anbefalet af lsege Charlotte
Bech, som bl.a. har specia-
liseret sig i vedisk medicin
og er leerer i transcendental
meditation. Se mere pa
www.charlottebech.dk.
Tif: 3331 5444




