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Laege Charlotte Bech fortaeller om meditation
og stress pa Gladsaxe Hovedbibliotek.

Meditation mod stress

STRESSLINDRING

Doktor i meditation
holder foredrag om
vejen ud af stress.

Laege Charlotte Bech, der
som den eneste i Danmark
har en doktorgrad i medita-
tion, legger torsdag 9. juni
vejen forbi Gladsaxe Hoved-
bibliotek, hvor hun vil holde
et foredrag om vejen til et liv
uden usund stress.

Sma doser af stress inspi-
rerer mennesker til at yde
lidt mere og praestere deres
bedste, men nir farst stres-
sen bliver vanskelig at styre
er den ganske usund for me-
kanismen.

Om natten under sevn op-
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Doktor i bevidsthedsudvikling

Charlotte Bech er uddannet
leerer i Transcendental Medita-
tion og er den eneste i Dan-
mark, som har opndet en dok-
torgrad i bevidsthedsudvikling.
Sendag den 17. september
kommer hun til Harsholm for
at fortzlle om den serlige
form for hjernegymnastik. Det
sker klokken 18.30 i forenings-
huset pi Kammerradensvej 15.

Transcendental Meditation

er noget, som alle slags men-
nesker kan have glede af!
Kaptajner i fliden, syersker,
direkterer, professorer, dykke-
re, hjemmegéende husmedre,
skuespillere, kontorassistenter
- ja, alle kan lzre det og opna
sterre velbefindende, fortel-
ler Charlotte Bech.

- Efter meditationen er man
frisk og fuld af energi, man er
mere glad og effektiv, mere

klar i sindet og har masser af
gé-pd-mod.
Foredragsholderen mener at
kunne dokumentere at medite-
rende har langt feerre lzgebe-
seg og hospitalsindleggelser
end befolkningen generelt.

carl

leses den overfladiske stress,
men hvis man skal den dybe-
religgende stress til livs,
kraever den en endnu dybere
SovI.

Den dybe sevn opnis,
ifelge Charlotte Bech gen-
nem Transcendental Medita-
tion, der i lobet af f§ minutter-
giver en dyb og filfresstil-
lende afslappelse i krop og
sind, der er gavnlig for hel-
bredet og den mentale
velfeerd.

Charlotte Bech fortaeller
mere om emnet pd Hoved-
biblioteket, 9. juni klokken
18-20.

Det foregar i Moderum 6 i
kalderen og koster 40 kro-
ner.
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Er du interesseret i Trans-
cendental Meditation, er der
foredrag om emnet mandag
den 6. september k. 18.30 i
Valby Medborgerhus.

Her vil TM-lerer Charlotte
Bech forteelle naermere om
det ukendte begreb - som
hverken er en religion, et
trossystem eller en filosofi.
Hvad det s er, kan du hgre
mere om pd mandag i med-
borgerhuset.



