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7 Charlotte Bengtsson

Meditation
pa bibliotek

Gentofte - Charlotte
Bengtsson, der er uddannet
lserer i Transcendental
Meditation, vil tirsdag den
24, marts kl. 17 og kl. 19.30
fortzelle om Transcendental
Meditation (TM) pa Gen-
tofte Hovedbibliotek, Ahl-
manns allé 6, Hellerup.

TM er en mental teknik
til udvikling af bevidsthe-

—.| den. Under meditationen

opnas en ekstraordinar dyb
hvile, som har en indflydel-
se pad hele den generelle vel-
befindende.

Der er gratis adgang.
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GRON SIDE
Iératmeditere

Nu tuilbydes et eksklusivt
kursus i Transcendental Me-
ditation - TM - hvor man kan
lere at

meditere de tyve minutter,
som vil transformere ens liv
Der er et orienterende fore-
drag torsdag den 11.decem-
ber kl. 18:30-20:30 i Fore-
ningshuset, lokale B. i Lun-
degade 17 i Helsinggr. Og fo-
redragsholder er TM-lzrer

i Himalaya bjergene
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- Charlotte Bech, der er lege

uddannet i Schweiz, Holland,
USA og Indien, og den ene-
ste i Danmark med en dok-

-torgrad i bevidsthedsudvik-

ling,m oplyses det.

- 1lgbet af tyve minutter kan

man komme af med stress og
bekymringer, 4 sindet til at
falde til ro og blive mere kre-
ativ og fgle sig liges3 afslap-
pet, som ndr man lige har
holdt ferie.

- Transcendental Meditation
er noget, som alle slags men-
nesker kan have glede af -
ja, alle kan lere det og opni
stgrre velbefindende dag for
dag. Det er let at lere og for-

Charlotte Bech.

ngjeligt at udgve. I Igbet af fa
minutter bringer TM en dyb
og tilfredsstillende afslappel-

'se i sind og krop, som ikke

bare virker forfriskende,
men ogsé fgrer til en fplelse
af lethed og frihed. Efter me-
ditationen er man frisk og
fuld af energi, mere glad og
effektiv, mere klar i sindet og
har masser af gi-pa-mod, op-
lyser hun. Det koster 40 kro-
ner at deltage i foredraget.




