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Namskeid i vediskum
visindum Maharishi

Vikunamskeid 8. - 14. april
Kennari: Charlotte Bech MASCI _
Islenska ihugunarfélagid gengst fyrir nimskeidi i vediskum visindum
Maharishi dagana 8. - 14, april n.k. Patttakendur geta s6tt nimskeidid i
" heild en pad stendur yfir i eina viku eda einungis langardag og sunnudag
(sja dagskra). Kennari verdur Charlotte Bech sem kemur hingad fr

Maharishi alpj6dahiskélanum i Bandarikjunum. Vinsamlegast tilkynnid
batttoku sem fyrst til Ara Halld6rssonar i sima 16662 eda 628590.

Vedisk visindi eru visindi um Veda.
betta sanskritaror® merkir viska eda tzer
pekking. Veda eda tara pekkingu er
ekki 20 finna i békum samkvzamt
Maharishi heldur er hian til stadar i
vitundinni. Eilif, algild og teer pekking er
innbyggd 1 tzra vitund sérhverrar
manneskju. Han tilheyrir pvi ekki neinum
tilteknum triarbrogdum eda menningu
heldur er hiin sammannleg eign.

Vedisk visindi Maharishi eru visindi
um vitundina. Me® pvi a0 proska eigin
vitund er mogulegt ad 0Olast beina

. bekkingu 4 Veda i ‘"samadhi"-4standi
Da handanvitund sem er einfaldasta
form vitundarinnar, P4 er um beina
reynslu ad raeda af samsvidi allra nitt-
trulégmila, uppsprettu allrar starfsemi
og prounar i alheiminum. Avéxturinn af

vediskri pekkingu er Iif  samreemi vid
l6gmil nidttGrunnar, par sem ein-
staklingurinn er ad fullu samstillur hinni
alheimslegu bréun og gerir pvi ekki
mistdk sem leida til hamingju.

Helgina sem nimskeidid stendur yfir
verour farid sérstaklega 1 4kvedid pema
i vediskum visindum Maharishi sem ber
heitid ,,Oldrun, 6daudleiki og hinn
skammtafrzdilegi likami" og er gefinn
kostur 4 ad sxkja einungis pennan hluta
nimskeiodsins.

Kennari 4 nimskeidi Islenska thug-
unarfélagsins 1 nzstu viku er Charlotte
Bech frd Danmérku en hiin kemur hingad
frdi Maharishi alpj6dahdskélanum i
Fairfield i Iowa par sem hGn stundar
doktorsndm { Visindum skapandi greindar
(Science of Creative Intelligence).

1. Midvikudagur 8. april
2. Fimmtudagur 9. april
3. Fostudagur 10. april

4. Laugardagur 11. april
5. Sunnudagur 12. april

‘6. Manudagur 13. april
7. Pridjudagur 14. april

i DAGSKRA

k1.19.00-21.30 VEDISK VISINDI MAHARISHI

kl. 13.00-17.00 OLDRUN, ODAUDLIEKI OG

SKAMMTALIKAMINN
(sjd baksiou)

k1.19.00-21.30 VEDISK VISINDI MAHARISHI
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Charlotte Bech
Charlotte vard kennari i Innhverfri thugun
4rid 1983 og kenndi 1 Arésum og
Kaupmannahofn til 4rsins 1987 en p4 hof
héin nim vi® Maharishi alpj6dahiskélann.
Hin lauk padan B.A.-profi og M.A.-profi
i Visindum skapandi greindar og M.S.-
profi 1 lifedlisfreedi. Hin hefur kennt
fidlda folks Innhverfa thugun og haldid
6tal ndmskeid 1 vediskum visindurm Maha-
rishi baxdi I Danmérku og Bandarikj-
unum.

Nimskeidid 1 naestu viku verdur haldid
4 Lindargdtu 46 par sem Islenska
fhugunarfélagi® hefur adstddu.
Nimskeidid verour allt haldid 4 ensku.

Nimsgjald fyrir nimskeidi® i heild er
8.000 krénur en 4.000 ef menn sxkja
eingdngu fyrirlestrana um helgina.

Maharishi Amrit
Kalash
Maharishi Amrit Kalash
(MAK) feest n hj4 Islenska
fhugunarfélaginu 4samt
60rum Ayurveda vérum.
MAK er einstok blanda af
jurtum sem nzerir og styrkir
starfsemi likamans. Leitid
upplysinga 1 sima 16662.




