Af Charlotte Sellner Herng csh@raskmagasinet.dk

Fra moderne
mediciner til holistisk laege

Charlotte Bech er en af de fa laeger i Danmark, som
har taget konsekvensen af sin utilfredshed med den
etablerede medicin. Hun har i stedet for etableret en
privatkonsultation i Gentofte, hvor hun praktiserer
holistisk medicin, som ikke skal forveksles med alter-
nativ medicin. Hun tilbyder i stedet et supplement til
moderne medicin.

Charlotte Bech fungerede i mange ar som traditionel laege. Efter
sin uddannelse pa Kgbenhavns Universitet arbejdede hun bl.a.

pa Gentofte Amtssygehus og Rigshospitalet, ligesom hun ogsa
tilegnede sig yderligere viden i USA. Men mange ars samvittig-
hedskvaler bad hende imidlertid at forlade den moderne medicin,
blandt andet pa grund af de skadelige bivirkninger, som opstdr
ved mange behandlinger, og derfor gnskede hun ikke laengere at
ordinere moderne farmaka.

Sundhedssystemet er utilfredsstillende for laeger og for
patienter

"\ores nuvaerende sundhedssystem, der er baseret pa moderne me-
dicin, er i sin nuvaerende form pa vej til at blive foreeldet,” forteeller
Charlotte Bech. "Patienterne er utilfredse med lange ventetider med
symptombehandling og med skadelige bivirkninger af behandlinger-
ne — og specielt er mange utilfredse med, at deres symptomer ikke
bliver taget alvorligt. Mange lzeger er tilmed ogsa begyndt at blive
utilfredse, fordi de ikke kan tilbyde patienterne den bedst mulige
behandling. Mange faler, som jeg, at de ikke kan leve op til anden i
vores laegelgfte. Et stigende antal laeger sgger derfor ud i privatsek-
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toren, og et stigende antal patienter sgger anden behandling end
den, de modtager gennem det offentlige system.”

Holistisk behandling

Formalet med holistisk behandling er at bevare og genskabe krop-
pens evne til at opretholde den indre balance i alle situationer. Det
handler om at levendegere kroppens egen indre intelligens — den
indre kilde til sundhed, livskraft, visdom og kreativitet — og styrke
kroppens egne naturlige helbredende kraefter. Det gaelder specielt
i de omrader af kroppen og sindet, hvor der er opstaet stivhed,
tyngdefornemmelse, smerter eller ubehag. | holistisk medicin ser
man sygdom som et resultat af ubalancer og urenheder, der har
ophobet sig i kroppen over nogen tid. Det specielle ved holistisk
medicin er at diagnosticere ubalancer pé et tidligt tidspunkt, fer
symptomerne pa egentlig sygdom opstar, saledes at man kan
fierne disse ubalancer fra kroppen og laere hver patient, hvordan.
man lever et sundt og afbalanceret liv. Hospitalerne har ikke tid til
at undervise patienterne i, hvordan de skal leve, og hvad de skal
spise for at undga sygdom. Det er her Charlotte Bechs klinik kom-
mer ind i biledet.

Udgangspunktet er den enkeltes sundhedstilstand

"Bade ved forebyggelse og behandling af sygdom tager jeg
udgangspunkt i en forstaelse af det enkelte menneskes personlige
sundhedstilstand ved at fastsla hvilken ‘kropstype’ og ‘sindstype’,
man herer til. Det, der er sundt for den ene, kan vaere mindre
egnet for den anden. Derfor er det n@dvendigt med et personligt
tilrettelagt program baseret pa en preecis bestemmelse af eventu-
elle ubalancer,” forklarer Charlotte Bech, og hun understreger, at
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hun henviser til sine dygtige kolleger pa hospitalerne, hvis patien-
terne har en kronisk eller alvorlig sygdom. | sadanne tilfaelde kan

hun dog tilbyde lindrende behandling som et supplement til den

traditionelle, igangveerende behandling.

Holistisk tilgang til overvaegt og arsagerne hertil

Hvis en patient er overvaegtig vil man i vestlig medicin sige: spis
mindre, tael kalorier og dyrk mere motion. | vedisk medicin, som
egentlig kan opfattes som forebyggende medicin, er der forsta-
else for, at der kan vaere mange arsager til overvaegt. "Der er jo
mennesker, som tager pa, bare de ser pa et glas vand - og de
spiser i forvejen naesten ingenting - hvordan skal de sa kunne spise
mindre?” sparger Charlotte Bech. Arsagerne til overvagt kan
vaere mange. Det kan veere arveligt betonet, eller der kan vaere
tale om underernaering, fejlernaering, falelsesmaessig tomhed,
stress, darlig fordgjelse og omseetning, ophobning af ufordgjede
madrester i vaevene, skyldfglelse, problematiske parforhold eller
familierelationer, som binder energien. Ligeledes kan der veere tale
om indtagelse af fgdevarer, som ikke passer sammen, indtagelse af
fadevarer pa forkerte tidspunkter, depression, for meget motion,
den forkerte slags motion, motion pa forkerte tidspunkter, indta-
gelse af vestlig medicin og medicinrester i kroppen, etc.

Behandling af overvaegt ‘
Behandling af overvaegt retter sig ifelge Charlotte Bech naturligvis
mod grundarsagen og kan indbefatte lydterapi, vedisk adfaerdste-
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rapi, lysterapi, eller det kan simpelthen vaere at spise det samme,
som man gar nu - men blot pa andre tidspunkter af degnet,
kombineret med slankete og/eller urtepraeparater. Videnskabelige
undersagelser har desuden vist, at man alene ved at begynde pa
transcendental meditation spontant kan holde sin idealvaegt. |

en perfekt fungerende krop vil al fade, som man indtager, blive
transformeret til ren energi, og man vil fele sig lettere og fyldt med
energi efter maltiderne.

Aktive ophold pa Skodsborg
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luge 7,8, 12, 13, 16, 18 og |9 tilbyder vi |15 eller 20% rabat
afhaengigt af ophold, ved min. 3 dagn.

Kur-ophold: Dygtige fysioterapeuter vil under opholdet give
inspiration til fysiske aktiviteter med respekt for individuelle be-
hov. Inkluderer: Fuld pension med dejlig mad fra vores spa-kak-
ken, individuelt tilrettelagt fysioterapi, gruppedynamiske akti-
viteter pa sma hold. (Fra DKK 1.800,- pr. degn inkl. 20% rabat).

Vigor-ophold: "Nyd" et aktivt Viger-ophold med personlig
traener, hvor motion og sund gastronomi fra vores spa-kekken
er i hgjseedet, krydret med afslappende spa-behandlinger. (Fra
1.913 pr. degn inkl. 15% rabat)

Mere information om ovenstdende eller andre ophold kan fas
pa telefon 45 585800 eller pa www.skodsborg.dk.

-~

Skodsborg Kurhotel & Spa * Skodsborg Strandvej 139
2942 Skodsborg « TIf.: +45 45 585 800
info@skodsborg.dk * www.skodsborg.dk

SKODSBORG




