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»Det ideelle er at indfere en helt kadfri kost () Hvis bernene holder sig til grentsager alene, vil de have langt starre
chancer for at f& et langt og godit liv«. Leege Charlotte Bech i bogen »Godt og sundt for bern «. »Forfatteren
mangler tilsyneladende helt elementaer viden om ernzering (...) Bogen leverer en lang reekke postulater, som totalt
ignorerer almindeligt leerebogsstof inden for ernaeringsvidenskaben«. Professor Arne Astrup, Institut for Human
Ernzering, Kebenhavns Universitet | BT.

»Med sa flotte resultater fra en reekke undersggelser og rapporter mé det neeste skridt for den danske psykiatri
veere handling.

Men forbedringerne kommer forst, nar rammerne for psykiatrien zendres pa to omrader: Psykiatrien skal pé
finansloven, og forbedringerne ber implementeres gennem en national handlingsplan«. Generalsekretaer i
Landsforeningen Bedre Psykiatri Thorstein Theilgaard i kronik i Kristeligt Dagblad.

»( Der kan szettes) spergsmalstegn ved, om regionspolitikerne har deres evidensbaserede grundlag pé plads, nar
de nu vaelger at udfase Regionens lsegebiler - eller om de blot drager deres egne for dem passende konklusioner?
Har de nu husket at se pa, at der ikke kan sesttes lighedstegn ved den indsats en paramediciner og en
speciallaege yder?« Byradsmedlem for Venstre i Naestved Charlotte Mathiesen (V) i debatindleeg i Sjesllandske.
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Alternative rad
om bgrns sundhed

Lagen Charlotte Bech har udgivet bogen 'Godt

og sundt for bgrn'

Af Mikael @stergaard

VEJLEDNING Charlotte Bech fra
Gentofte har skrevet bogen
'Godt og sundt for bern', der
giver vejledning til forzldre
om berns sundhed.

Rédene er ikke kun af den
traditionelle type, der er base-
ret pa den etablerede lege-
videnskab. Charlotte Bech er
ogsd inspireret af oldindisk,
sdkaldt ayurvedisk holistisk
tenkning, og mange af hen-
des rdd supplerer de legefag-
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samt tojreparationer

Henter og bringen
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Mad 4l liver
SKOVSHOVED KRO &
MEJERIET(Take Away)
Kokkene anbefaler:
Dagens ret: Flzskesteg m. hjemmela-
vel rudkdl, skysovs o hvide kartofler
Strandvejen 267 — 3990 5811

WWW.SkovshovedKro.DK
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Afthaengig af
medicin eller
alkohol?

lige rid med forslag til natur-
lige og holistiske metoder.

Charlotte Bech er bekym-
ret over méde, moderne barn
lever pa:

"Mange barn sover alt for
lidt, og det er skyld i, at alt for
mange bliver overvaegtige.
Rigelig sovn forer ogsa til, at
barnet bedre kan udvikle sin
intelligens”, siger Charlotte
Bech, der desuden er bekym-
ret for mobiltelefoner:

"Vived alt for lidt om de ska-

Charlotte Bech er lzge, forfat-
ter, forsker og foredragsholder
og driver en privatklinik i Gen-
tofte med fertilitetsbehandling,

mobiltelefoner. For at vare pi
densikre side, bor born undga
at gd rundt med tzndt mobil i

NYHEDER

deligestrileriforbindelsemed lommen”,
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Alle former for fysioterapi

* Skadesbehandling & genoptraening

e Akupunktur

* Massage

* Weliness

« Pilates

 Supersoies (indleagssaler)

« Bassintraening

= Styrketraening

© Firmaordninger

= Vi er 7 fysioterapeuter og 1 klinikkoordinator
Brug ogsé din sundhedsforsikring her
Tilskud fra Sygeforsikringen Danmark

Adolphsvej 25, 1.sal, kontorgangen, 2820 Gentofte
Ring ml. 8-12 pé 3877 4439, eller kig op.
Vi har &bent fra ca, 7.30 til 20.00. {sendringer kan forekomme)
WWW.FYSIOTERAPIEN.DK (Ballerup, Gentofte, Gladsaxe}

Email: info@fysioterapien.dk

Manedens Sushi
er sort magi!

Nu far du ikke alene byens billigste frisklavede sushi, men 0gsa
byens sundeste. For farste gang nagensinde introducerer dondon et
af naturens vidundere - de fiberhaldige sorte ris. Farven kommer fra
etnaturligtpigmentijorden. Sortris har en seerlig hejgradafantioxi-
danter. Sa il dig, der gerne vil have et sundere alternativ smaekfyldt
med kostfibre og mineraler - sa prov manedens sushi i november
eller nogle af de mange laekre varianter pa vores nye menukort.

Manedens nigiri deluxe
Gunkan med agurk, sorte
ris og laksetatar toppet
med lakserogn.

Manedens futomaki

Sorte ris med agurk, avocado,
laks, forarslag og lakserogn.
Rulle a 10 skiver
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