< Vived alle, at gab
smitter. Nu viser et
nyt studie, at vi faktisk
ogsa bliver fristet til at
kla, hvis en anden gar
i gang. Du kender det
maske ogsd fra, nar
der bliver talt om lus,
og pludselig md du
bare klg eller kradse
dig i hovedbunden?

Der er en grund.

Det faktum, at tran-
gen til at klg sig smit-
ter, er undersegt pa
den amerikanske
Wake Forrest School of
Medicin. Man indkald-
te fors@gspersoner, der
blev sat til at se en film,
hvor andre mennesker
kradsede sig pa armen.
60 procent af dem, der
sa filmen blev pavir-

kede - de begyndte at
kle sig selv p4 armen
eller felte en stor trang.
Fra et biologisk per-
spektiv er trangen til
at kle sig opstéet for

at advare os om et far-
ligt insekt eller giftig
plante.

Klar det bare lidt pa
ryggen efter at have
laest denne note eller
at have set pa billedet?
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~» Forskere ved nu, hvorfor det fg-
les som om, at vi far en kniv i hjer-
tet eller direkte maveonde ved
hjertesorg. Et studie, udgivet i tids-
skriftet National Academy of
Sciences, viser, at samme omrader i
hjernen giver udslag, nar vi oplever
fysisk eller psykisk smerte.
Forskerne undersagte 40 menne-
sker, hvis partner eller gtefalle
var gdet fra dem inden for det sid-
ste halve ar. | eksperimentet blev
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forsegspersonerne breendt let pa
huden, som ved falelsen af nar
man holder en alt for varm kaf-
fekop. Derefter blev de igen scan-
net, men denne gang skulle de
koncentrere sig om et billede af
den elskede og blev bedt om at
teenke pa bruddet.

Det gav helt samme udslag pa
scanningen. Forskere mener, at
det skyldes, at vi i sin tid falte
smerte ved adskillelse, fordi vi le-
vede pa savannen og var nadt til
at blive sammen for at overleve
og ikke veere et nemt offer for vil-
de dyr. Den fysiske smerte ger, at
man fér et advarselssignal om, at
der er noget, der er helt galt.

54 at have ondt i hjertet er mere
end bare en metafor. Vi far fysisk
ondt, for hjernen kan ikke se for-
skel pa, om man fysisk eller emo-
tionelt bliver udsat for smerte.
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Tommermaend
bliver vaerre

N

med alderen

= Engang kunne du drikke dig i hegnet og sta
op og studere eller g& pé arbejde uden pro-

blemer dagen efter. Men med alde-
ren bliver det sveerere at svinge dig
ud af sengen efter en god aften med
middag og redvin. Lyder det be-
kendt? Det er der en grund til ifalge
studier fra Union College.

De vigtige enzymer aldehyd dehy-
drogenase, der er med til at nedbry-
de sprutten mister deres effektivitet,
som vi bliver ldre, s tsmmer-
meaend foles vaerre.
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