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Tak fordi
du er
Frimurer

Af Charlotte Bech, leege

Min mand og jeg var for
nylig pé en yderst kvalifi-
ceret rundvisning i Stam-
huset, hvor vi fik gleede af
Jorgen Chr. Brejnegérd-
Madsens erfaring og ind-
sigt. Der fandt jeg til min
overraskelse ud af, at de
tre historiske personer,
som jeg altid har felt mig
mest knyttet til, har veret
frimurere — nemlig Mo-
zart, Thorvaldsen og
Kong ChristianX. Her vil
jeg gerne skrive lidt om
mine indtryk og mine hy-
poteser.

Jeg vil gerne takke alle frj-
murerbredre for jeres n&-
spiration, fordi I er en
gruppe, som hele livet
igennem straeber efter at
opnd selverkendelse og
bestandig blive bedre til
at tilgive, forstd og hjeelpe
andre.

Frimurernes system til
personlighedsudvikling
m4 veere noget, der virker
- bédde mentalt og fysisk -
for jeg har lagt maerke til,
at frimurerne har en
seerlig indre ro, en fin re-
spekt for deres medmen-
nesker. Og mange frimu-
rere ser yngre ud, end de
er.

Hvad er formalet med
traditionerne?

Formaé&let med frimurer-
nes ceremonier, systemer

og protokoller er forment-
lig at fremkalde en be-
stemt virkning pd sind og
krop, som giver sterre in-
dre ro og ferer til hejere
etik og moral, samt mere
succes og bedre sundhed.

Ceremonierne, proto-
kollerne og rutinerne ser
ud til at virke pa bade
kroppen og sindet:

For det forste virker de
formentlig ved at skabe
sterre samordning i hjer-
nens funktion. Det forer til
bedre  koncentrations-
evne, bedre hukommelse,
bedre evne til at tale og
skrive, samt hejere moral
og etik.

For det andet kan de
teenkes at styrke immun-
forsvaret. Oplevelsen af
de smukke ceremonier md
skabe et ‘positivt’ klima i
nervesystemetogimmun-
systemet. -

For det tredje ma& man
formode, at ceremonierne
kan f& nervesystemet og
hele organismen til at
falde til ro. Nér organis-
men falder til ro, bliver
blodtrykket lavere, og der
bliver dannet mindre syre
i hele organismen. Hele
kroppen falder til ro. Dels
p.g.a. lokalerne, fordi
disse er indrettet pd en
specielt harmonisk méde,
dels p.g.a stemningen,
fordi der anvendes be-
stemte fredfyldte lyde,
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farver, symboler, handlin-
ger og rutiner, dels p.g.a.
musikken, der indeholder
bestemte frekvenser, der
pévirker hjernen i positiv
retning, og dels p.g.a. den
opleftende atmosfeere,
der opstdr, ndr mange er
samlet for at realisere ide-
alet om at elske sin nzeste
som sig selv.

For det fjerde virker ce-
remonierne formentlig
ved at give en felelse af
tilfredshed, ro og fuldbyr-
delse. Vaner og rutiner
far nervesystemet til at
falde til ro, sa det vil fore
til sterre indre ro og har-
moni, ndr man deltager re-
gelmeessigt i frimurernes
aktiviteter, som er praeget
af gentagelser, fastlagte
rutiner og protokoller.

Altialtmé man antage,
at traditionerne  far
bradrenes hjernefunktion
og fysiologi til at eendre
sig pd en made, sa de far
nemmere ved at lytte ti!
deres samvittighed og fou -
nuft, og med tiden spon-
tant begynder at handle
mere keerligt og omsorgs-
fuldt i alle situationer,
ogsa efter at ceremonierne
er overstdet, og de igen er
ude i hverdagen.

Hvorfor er det vigtigt at
bevare traditionerne in-
takte?

Frimurernes ceremonier,
systemer og protokoller er
formodentlig en slags tek-
nikker til personligheds-
udvikling, der har en kon-
kreteffekt pa sind og krop.
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Nar ceremonierne bliver
bevaret i deres preecise,
oprindelige og rene form,
vil de bevare deres effek-
tivitet. Hvis man laver no-
get om, vil teknikkerne
miste virkningen. En lille
afvigelse meerker man
maske ikke lige med det
samme, men efter nogle ar
kan traditionerne blive
udvandede og begynde at
miste noget af deres virk-
ning.

Hvis et skib afviger et
par grader i sin kurs mod
Afrika, vil man ikke leegge
meerke til det i starten,
men senere opdager man,
at skibet havner i Austra-
Lien.

Vi ved fra videnskabe-
lige undersegelser, at mu-
sik har en dybtgdende
virkning pa bade sind og
krop. Musik er svingnin-
ger — d.v.s at musik inde-
holder bestemte frekven-
ser og amplituder. Vort
hjerte og alle vore andre
indre organer og kirtler,
alle vores forskellige cel-
ler og veev svinger med en
bestemt frekvens og am-
plitude. Musik pévirker
derfor ferst og fremmest
hjernefunktionen og ner-
vesystemet, men ogsa im-
munforsvaret, og hele re-
sten af organismen. Der-
for kan man ved at ud-
veelge helt bestemte for-
mer for musik opnd en po-
sitiv virkning pd hjerne-
funktionen og hele fysio-
logien.

Videnskabelige under-
sogelser viser, at den mu-
sik, som generelt har den
mest positive virkning pa
hjernefunktionen og orga-
nismen som helhed, er
klassisk musik og kirke-
musik. Der kan desuden
veere enkeltstdende kom-

positioner inden for andre
genrer med en positiv
virkning. F.eks. komposi-
tioner, som er stille og me-
lodiske i deres karakter og
opbygning. De fleste for-
mer for rockmusik, jazz,
og heavy metal har for-
modentlig den modsatte
effekt-d.v.s.dekaninogle
tilfeelde have en negativ
virkning pé hjernefunkti-
onen og helbredet gene-
relt. Derfor er det centralt

. at bevare netop de former

for musik, som der er tra-
dition for.

Hvorfor holde traditio-
nerne privat?

Vi ma formode, at frimu-
rernes teknikker kun kan
virke effektivt, hvis de bli-
ver bevaret i deres rene
uforfalskede form, men
deter formentlig ogsa vig-
tigt, at de holdes privat.
Hvis ceremoniernes ind-
hold, forleb og symbolik
offentliggeres enten di-
rekte eller indirekte, kan
man forestille sig, at tek-
nikkerne vil blive svaekket
og ikke have den samme
effekt pé sindet og troen,
at mennesker her pé jor-

den er vidt forskellige. -

Nogle er i stand til at
skade andre, mens andre

er mere fredelige. Derfor

er de mere fredelige nedt
til at beskytte sig mod de
mindre fredelige - det gor
vi bl.a. gennem vort rets-
veesen. Vi er derfor nedt
til at beskytte og bevare
traditionen, som er privat,
og som ikke ber udstilles i
offentligheden. Det be-
tragtes som en sjelelig
forbrydelse, fordi det kan
skade noget fint i ens in-
dre - i ens folelser og sin-
delag.

Mediernes respekt for

det private aspekt af fri-
murernes traditioner be-
tyder, at vi stadig og
fremover har de samme
effektive redskaber til at
hejne moral og etik i sam-
fundet. Og det er serlig
vigtigt lige netop i denne
epoke, hvor der er mange
konflikter mellem forskel-
lige grupper i samfundet.

Hvordan kan man for-
klare det til andre uden-
forstiende?

At det er bedst at bevare
Frimurernes. traditioner
privat kan forklares pa
mange mader til udenfor-
stdende:

Det private aspekt af
frimurernes traditioner og
prever kan sammenlignes
med andre eksamensop-
gaver, som man heller
ikke f&r noget at vide om
for eksamen. Hverken

indholdet eller emnet far
man at vide, for man skal

op til eksamen.
Ceremonierne er en
speciel oplevelse for

bredrene, som vil sveek-
kes, hvis de kender det pd
forhdnd. Overraskelses-
momentet gar tabt. Der
ligger en stor veerdiiover-
raskelsesmomentet, og
det er netop derfor, vi ger
os umage for at pakke ga-
ver ind og tilhylle statuer,
inden de bliver afsleret.

Man kan ikke ved ord
eller beskrivelser gengive
en koncert, en opera, eller
et teaterstykke, den skal
opleves direkte for at fa
det fulde udbytte.

Nér bernene ikke ma
dbne julegaverne far jule-
aften, har de lang tid til at
gleede sig i. Det, at man
gleeder sig i forventning,
har en positiv virkning pé
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bade krop og sind. En
glad stemning skaber
positivitet i_hele krop-
pen. Hvis man &bner ga-
verne for tiden, gar glee-
den tabt, og julen mister
sin glans. Deter denfor-
reste del af hjernen, den
hejst udviklede del af
hjernen, som styrer for-

ventning. Hvisdennedel
af hjernen er skadet, kan
en person ikke vente. Sa&
nar de hgjere funktioner af
hjernen er intakte og vel-
udviklede, som de er hos
de fleste kulturmenne-
sker, vil man veere i stand
til at vente, gleede sig og
disciplinere sig selv, og

hele processen med at
vente og forvente vil om-
vendt veere med til at for-
fine og yderligere udvikle
de hgjere centre i hjernens
forreste del.

Tak til alle
Jeg vil derfor gerne takke
alle frimurerbradre, fordi

I bevarer jeres traditioner
idenoprindelige form.Ier
en positiv force i samfun-
det, fordi I kan vaere med
til at lafte samfundet og
inspirere andre til at leve
som den barmhjertige
samaritaner — i snsket om
at gore mest muligt godt
for andre mennesker.

Historisk vaegtertur i Odense

Medlemmer af Carl Friis’s Salon har veeret pd en
spandende veegtertur i Odense.

Med br. Niels Ole Seenfeldt i spidsen vandrede
man forbi mange af de historiske lokaliteter i det in-
dre Odense.

Under den interessante veegtertur blev deltagerne

orienteret om de historiske bygninger og andre se-
veerdigheder. Turen sluttede ved Odense Jomfru-
Kkloster, hvorefter man vandrede til Carl Friis'sSalon,
hvor der blev serveret kaffe og kringle.

Br. natteveegter Niels Ole Seenfeldt fik lejlighed
til at besvare en reekke spargsmal.
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